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MATERIAL DO LEKC]JI

Aminokwasy ketogenne

Aminokwasy ketogenne moga by¢ wykorzystywane do tworzenia zwigzkéw

ketonowych, takich jak aceton czy kwas B-hydroksymastowy. Naleza do nich tylko
dwa aminokwasy: leucyna i lizyna.

Niektére aminokwasy s jednoczesnie glukogenne i ketogenne — mozna je

przeksztatci¢ zaréwno w glukoze, jak i w ciata ketonowe. Pozostate sg wytgcznie
glukogenne.

Podziat 20 aminokwasow biatkowych

GLUKOGENNE KETOGENNE GLUKOGENNE | KETOGENNE
14 aminokwasdéw 2 aminokwasy 4 aminokwasy
Alanina Leucyna Fenyloalanina
Arginina Lizyna Izoleucyna
Asparagina Tryptofan
Cysteina Tyrozyna
Glicyna
Glutamina
Histydyna

Kwas asparaginowy
Kwas glutaminowy
Metionina
Prolina
Seryna
Treonina
Walina

14 + 2 + 4 = 20 standardowych aminokwasdw biatkowych

WARTO ZAPAMIETAC

Czysto ketogennych sj tylko dwa: leucyna i lizyna (Srodkowa kolumna). Cztery
aminokwasy sg mieszane (prawa kolumna) — moga przejs¢ w glukoze albo w ciata
ketonowe, zaleznie od potrzeby organizmu.
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Wzory strukturalne — przyktad materiatu do nauki

Pod spodem znajdziesz przyktadowa rozktadéwke wzoréw strukturalnych
aminokwasoéw, ktérg warto rozpoznawac¢ podczas konkursu. Pokazane sg na niej
aminokwasy egzogenne — czyli te, ktérych organizm sam nie wytwarza i musisz je
dostarczy¢ z pozywieniem. Czesciowo pokrywajg sie one z aminokwasami
ketogennymi (leucyna, lizyna) i mieszanymi (izoleucyna, fenyloalanina,
tryptofan) z tabelki powyzej.
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Czerwone fragmenty to taicuchy boczne (R) — rézne dla kazdego aminokwasu. Czesc¢ wspdlna (-COOH,
-NH2, atom a-wegla) jest u wszystkich identyczna.

TRIK NA ZAPAMIETANIE

Sposéb, dzieki ktéremu szybko zapamietasz wszystkie 20 aminokwaséw i ich podziat
pokazuje w filmie do tej lekcji. Wré¢ do wideo i obejrzyj, jesli jeszcze nie widziates. W

trakcie kursu poznasz techniki utatwiajace zapamietywanie kazdej innej partii
biologii.
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