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» Czynniki zaburzajgce homeostaze

Homeostaza to stato$¢ srodowiska wewnetrznego mimo zmiennego $wiata na zewnatrz. Na konkursie liczy
sie: mechanizm termoregulacji (goragco/zimno), goraczka oraz wptyw stresu i uzywek na cisnienie i prace
narzaddéw. Tu masz to w pigutce.

Co organizm utrzymuje w rownowadze

Temperatura ciata Stezenie glukozy llo§¢ wody

Srednio 36,6°C. Kontroluje ja Norma na czczo = 70-99 mg/dl. Pilnuja jej uktad nerwowy i
osrodek termoregulacji w Reguluje ja trzustka (insulina i hormonalny; przy niedoborze —
podwzgérzu — wyréwnuje ilos$¢ glukagon — sprzezenie hormon ADH (wazopresyna) i
ciepta wytworzonego i zwrotne). uczucie pragnienia.

oddanego.

Nad catosciag czuwaja uktady nerwowy, hormonalny i odpornosciowy; gtéwnym osrodkiem regulacji jest podwzgorze.

Rozregulowanie tych parametréw to zaburzenie homeostazy — grozi choroba.

Termoregulacja — najwazniejszy mechanizm (gorqgco vs zimno)

GDY GORACO (temperatura rosnie) — GDY ZIMNO (temperatura spada) —
oddawanie ciepta zatrzymanie i wytwarzanie ciepta
Rozszerzenie skornych naczyn krwionosnych — Zwezenie skérnych naczyn krwionosnych —
wiekszy przeptyw krwi, ciepto promieniuje przez mniejszy przeptyw krwi, mniejsza utrata ciepta.
skore.

Wzmozone wydzielanie potu — parujacy pot Drzenie miesni (dreszcze) — praca mieéni wytwarza
schtadza skére. ciepto.

Zwiekszenie czestosci oddechow; spadek tempa Skurcz miesni przywtosowych — ,gesia skérka";
przemiany materii. spadek pocenia, wzrost tempa przemiany materii.

Uwaga: przy wysokiej wilgotnosci pot stabo paruje, wiec pocenie schtadza wtedy mato skutecznie — bo ciepto

odbiera dopiero parowanie.
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Regulacja glukozy i wody (przypomnienie z uktadu hormonalnego)

Parametr Gdy za duzo Gdy za mato

Glukoza (trzustka) Insulina — glukoza wchodzi do Glukagon — rozktad glikogenu w
komorek i do watroby jako glikogen — watrobie, uwolnienie glukozy =
poziom spada. Nadmiar = poziom rosnie. Niedobér =
hiperglikemia. hipoglikemia.

Woda (nerki, ADH) Mniej ADH — mocz rozcienczony, jest Wiecej ADH — wieksze wchtanianie
go wiecej (organizm oddaje wode). zwrotne wody w nerkach, mocz

zageszczony i jest go mniej; pojawia
sie pragnienie.

Czynniki zaburzajgce homeostaze - skutek

Czynnik Co robi z organizmem

Wysoka temperatura / Obciaza organizm; nasila pocenie (utrata wody) — przy upale i wysitku
przegrzanie rosnie ryzyko odwodnienia.

Niska temperatura Hipotermia: dreszcze, spowolnienie oddechu, spadek cisnienia tetniczego,
(zimno, wiatr, wilgog) wolniejsza praca serca.

Drobnoustroje [ infekcja Toksyny draznig osrodek termoregulacji = goraczka (>38°C) jako reakcja
obronna; wysoka goraczka obcigza serce, podnosi glukoze.

Odwodnienie Nadmierna utrata wody (biegunka, wymioty, pocenie) — uposledza prace
nerek i mézgu, zaburza krazenie.

Stres (dtugotrwaty) Adrenalina: szybsze serce, wzrost cis$nienia krwi, wzrost glukozy;
przewlekle obcigza serce i naczynia, sprzyja hiperglikemii.

Uzywki Whptyw gtéwnie na uktad nerwowy i krazenie — patrz tabela nizej.

Zta dieta Nadmiar weglowodanéw — hiperglikemia; niedobory sktadnikow
zaburzajg prace narzadéw.
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Uzywki — wptyw na ci§nienie, serce i uktad nerwowy

Dziatanie na organizm

Nikotyna Zweza tetnice i przyspiesza prace serca = podnosi cisnienie krwi; szkodzi uktadowi
(papierosy) krazenia. Silnie uzaleznia.
Alkohol Uderza w osrodkowy uktad nerwowy: spowalnia reakcje, zaburza koordynacje, ocene

sytuacji i samokontrole. Przewlekle uszkadza mozg i narzady (watroba).

Kofeina (kawa, Pobudza wydzielanie adrenaliny; w nadmiarze: kotatanie serca, przyspieszony
energetyki) oddech, niepokdj, bezsennos¢.
Narkotyki Substancje psychoaktywne — zaburzaja prace mdzgu (percepcja, nastrdéj, pamiec),

gwattownie zmieniaja ci$nienie i tetno; szybko uzalezniaja i niszcza narzady.

A Putapki konkursowe — tu najczesciej tracisz punkty

o GORACO - rozszerzenie naczyn + pocenie; ZIMNO — zwezenie naczyn + dreszcze + gesia skoérka.
Nie pomyl kierunku — to klasyczna tabela ,przyporzadkuj reakcje".

e Goraczka to reakcja obronna na infekcje (utrudnia rozwéj drobnoustrojéw), a nie zwykta ,awaria" —
choc¢ wysoka i dtuga obcigza serce.

¢ Hipotermia obniza cisnienie i zwalnia serce; gorgczka i stres zwykle je podnosza. tatwo pomyli¢
kierunek zmian cisnienia.

e Uzywki/stres zaburzaja ci$nienie i prace narzadéw: nikotyna = zwezenie tetnic = wyzsze cisnienie;
alkohol = uktad nerwowy; stres — adrenalina = szybsze serce, wyzsza glukoza.

Mini-powtérka — zapamietaj 4 rzeczy

1. Homeostaza pilnuje temperatury (~36,6°C), glukozy i wody; dyryguje podwzgérze + uktady
nerwowy i hormonalny.

2. Termoregulacja: GORACO — rozszerzenie naczyn + pot; ZIMNO — zwezenie naczyn + dreszcze +
gesia skorka.

3. Goraczka (>38°C) = reakcja obronna na infekcje; hipotermia obniza ci$nienie i zwalnia serce;
odwodnienie uderza w nerki, mézg i krazenie.

4. Stres/nikotyna/kofeina = wyzsze cisnienie i szybsze serce; alkohol/narkotyki = uktad nerwowy.

= Teraz zréb zestaw zadan konkursowych do tej lekcji — gtéwnie o termoregulacji, regulacji glukozy i
reakcjach organizmu na zaburzenie. Rozwigzywanie na Swiezo utrwala materiat najlepiej.
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Zrédta merytoryczne: Zintegrowana Platforma Edukacyjna (MEN), licencja CC BY-SA 3.0 — ,Wspétdziatanie narzadéw w utrzymaniu
homeostazy" (zpe.gov.pl/a/wspoldzialanie-narzadow-w-utrzymaniu-homeostazy/DbLCTé6388), ,Rola skéry w utrzymaniu homeostazy
organizmu" (zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DfLcNAjV) oraz ,Wptyw lekow, uzywek i narkotykéw na uktad nerwowy" (zpe.gov.pl/a/przeczytaj/
DQjrQogKXx). Zakres dobrany do zadan konkursowych MKO (wspdlny bank ,homeostaza", 20 zad.).
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