C/

EduBiologia - Kurs przygotowawczy do konkursu kuratoryjnego z biologii

Czynniki zaburzajgce homeostaze — quiz

Reprezentatywny zestaw 8 zadan konkursowych — quiz sprawdzajqcy lekcje 4.3.

Wybrane ze wspdlnego banku ,,homeostaza" (20 zadan, lekcje 4.1-4.3), by pokry¢ podtematy istotne dla 4.3:
termoregulacja (gorqco/zimno), reqgulacja glukozy (insulina/glukagon), gospodarka wodna (ADH) i reakcja
na stres. Kazde zadanie jako obraz oryginatu; przy kazdym podano wojewddztwo, etap, rok.

Zadanie 1

Konkurs t6dzkie, etap rejonowy - oryg. nr 7 w banku ,,homeostaza"

Zridio: Bologia na czasie 2 Nowa Era

Zadanie 11

Ustal, jakie mechanizmy homeostatyczne zachodzg u czlowieka w sytuacji spadku
i wzrostu temperatury ciala. Wpisz litery A-D w odpowiednich miejscach tabeli.

A- Zwiekszenie przephywu krwi przez skorne naczynia krnwionosne.

B- Zmnigjszenie przephywu krwi przez skdrne naczynia krwionosne,

C- Pobudzenie gruczolow potowych do wydzielania potu.

D- Pobudzenie drzenia migsni szkieletowych.

Zaburzenia homeostazy- temperatura Zaburzenia homeostazy- temperatura
ciala spada ciala wzrasta.
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Zadanie 2

Konkurs mazowieckie, etap wojewddzki, 2022/2023 - 6 pkt (wieloczesciowe) - oryg. nr 14 w banku ,,homeostaza"

Konkurs biologiczny 202272023, Etap wojewddzki,

Zadanie 11. (0-6)

Temperatura ciala czlowicka i innych zwierzat statocieplnych podlega statej, okolodobowej
regulacji prey uZyciu réinorodnych mechanizmow fizjologicznych.
Na podsiawie: P. Walewski Tajemuice rermostany, Wiedza i Zyeic™ 82022

11.1. Ocen, ktare z ponizszych stwierdzen sa prawdziwe. Zaznacz P, jesli stwierdzenie jest
prawdziwe, albo F — jesli jest falszywe.

1. | Temperatura kazdej czesci ciala czlowicka jest utreymywana na stalym | P F
poziomie okoto 37 °C,

2 Skiad potu jest zalezny od m.in, diety i wanunkow Srodowiskowych, 4 ¥

3. | Funkcjonowanie gruczolow potowych znajdujgcych sig w skorze dioni | P F
rdzni sig od tych w okolicach pach i pachwin.
4. | Podwzgorze zawiera termoreceptory, ktorymi odbiera zmiany temperatury | P F
w srodowisku,

11.2. Wyjasnij, dlaczego w warunkach wysokiej wilgotnosei i temperatury powietrza| /1
pocenie si¢ nie jest skutecznym mechanizmem termoregulacyjnym.

11.3. Uzupelnij zdania w taki sposdb, aby zawieraly prawidlowe informacje — podkresl
w kazdym nawiasie whasciwe okreslenie.

Pierwszym krokiem w udzielaniu pomocy osobie starszej, ktéra zemdlala w upale powinno

by (wmieszezenie poszkodowanego w pozyeii siedzgeef | sprawdzenie preyvtomnosei). W razie
koniecznosel wezwania pogotowia, podezas oczekiwania na pomoc, u osoby niepreytomne)

i bez oddechu nalezy (wniesc nogi poszkodowaneso w gdre [ rozpoczgd reanimacie),

11.4. Podaj nazwy dwich hormondéw potegujgcych proces termogenezy bezdrieniowej. 12
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Zadanie 3

Konkurs mazowieckie (gimnazjum), etap wojewddzki - 3 pkt - oryg. nr 15 w banku ,,homeostaza"
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wspoldziataniu ukladu nerwowego | hormonalnego. Ich prace integruje podwegorze, bedace
czeseig mozgu 1 jednoczesnie nadrzednym gruceolem dokrewnym. Ponide) przedstawiono
schemat, kiory przedstawia mechanizm termoregulacii v cztowicka.

Uzupelnij schemat przedstawiajacy mechanizm termoregulacji uw czlowieka, wpisujae
w odpowiednich ramkach, oznaczonych literami A-G, eyfry (1-7) przypisane elementom
tego mechanizmu.
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1. przysadka mdzgowa 5. zwezenie naczyn krwionosnych
2. skurceze migéni (drieniefdreszcze) w skorze (blednigeie skory)
3. ograniczenie utraty ciepla preez . receplory zimna w skdree
skorg 7. zwickszenie produkeji ciepla
4, wrrost tempa przemiany materii W organizmie

(metabalizmu)



Zadanie 4

Konkurs slgskie, etap rejonowy, 2020/2021 - 1 pkt - oryg. nr 12 w banku ,,homeostaza"

Zadanie 22 . (1 pkr)

Na wykresie przedstawiono wyniki pomiarow stgzenia glukozy w osoczu krwi zdrowego
crlowicka w ciggu kolejnych 9 godzin. Po 2 godzinach od rozpoczecia pomiaréw badana
osoba spozyla 50 g glukoezy.
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Na podatawie: www biology-resources.com, . Jexercises-03j-co-ardination
Okresl, po jakim cezasie od spoiveia glukozy jej steienie we krwi wricile do stanu
wyjsciowezo | wyjainij mechanizm tego procesu.
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Zadanie 5

Konkurs t6dzkie, etap wojewddzki, 2022/2023 - 4 pkt - oryg. nr 17 w banku ,,homeostaza"

Za utrzymanie wiasciwego poziomu glukozy we krwi odpowiadajg dwa hormony wydzielane
przez trzustke — insulina i glukagon. Zbyt wysoki poziom glukozy we krwi pobudza
wydzielanie przez trzustke insuliny, kidra powoduje synteze glikogenu w watrobie.
Przeciwnie do insuliny dziata glukagon, ktdry przy niskim poziomie glukozy we krwi rozklada
glikogen w watrobie. Do krwi uwalniana jest wtedy glukoza, ktéra podnosi poziom tego cukru

we krwi,

Ma podstawie analizy tekstu uzupetnij ponizszy schemat tak, aby poprawnie ilustrowat

regulacje poziomu glukozy we krwi.

poiiem ghalaiy we bmi
I (o)
syntesn roaklad
shkogeny ghikogena
w watrobae W walrobe
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Zadanie 6

Konkurs wielkopolskie, etap wojewddzki, 2023/2024 - 4 pkt - klucz oficjalny (do weryf. z modelem) - oryg. nr 20 w
banku ,,homeostaza"

dla ucznidw szkat podstawowych wojewddztwa wielkopolskiego
STOPIEN WOIEWODZKI 2023/2024

Zadanie 11. (0-4 pkt) Liczba uzyskanych punktow: /4 i

Insulina i glukagon to dwa hormony, ktdre regulujg poziom glukozy we krwi.

Uzupetnij schemat przedstawiajacy przemiany zachodzace w organizmie po zjedzeniu positku
przez cztowieka: wpisz w wykropkowane miejsca nazwy wlasciwych narzadéw | nazwy
twigzkow chemicznych oraz podkresl wiasciwe okreslenia dotyczgce poziomu glukozy we krwi,
tak aby powstat poprawny schemat.

Po jedzeniu

|Z| |E| Wrydzielenie

INSULINY / GLUKAGONU

NISK / WYSOKI

poziom glukozy we krwi 5] 5.1 SO

[narwa narzadu)

|E| E Glukoza magazynowana jest w

Wybrany hormon
w punkcie 2

[narea narzgdu)

OBNIZA / PODWYZSZA

- w postaci
poziom glukozy we krwi

(nazwa maganmowanego wijzku chemicznego)




Zadanie 7

Konkurs slgskie, etap wojewddzki, 2025/2026 - 1 pkt - oryg. nr 19 w banku ,,homeostaza"

Zadanie 11. (3 pkr)

W utrzymaniu stalej ilosci wody w organizmie czlowieka bierze udzial wiele ukladow
wewnetrznyeh czlowicka. Homeostaze organizmu moze zaburzyé zbyt duza ilosé wody
w organizmie co prowadzi do podniesienia cidnienia krwi, rozrzedzenia krwi, powstawania
obrzgkow. Regulacjy ilosel wody w organizmie zajmuje si¢ wazopresyna (ADH), kiora jest
wytwarzana przez podwzgorze, gdy w organizmie jest zbyt malo wody. Jej wysokie stgzenie
powoduje zwrotne wehlanianie do krwi wody przez nerki, przez co zmienia sig ilosé
produkowanego moczuw.

a) Wymien 4 uklady narzgddw uczestniczgee bezpodrednio w utracie wody z organizmu
i okresl postaé w jakiej woda jest usuwana przez te uklady.

b) Podkresl jak zmieni sig ilo$é wyvitwarzanego moczu przez nerki podezas bardzo
intensywnego wysilku fizyeznego i wyjasnij mechanizm tego zjawiska wykorzystujac
informacje zawarte w tekécie riodlowym z uwzglednieniem roli wazopresyny.

MRSV Sie swiekszv sig



Zadanie 8

Konkurs pomorskie, etap rejonowy, 2019/2020 - 2 pkt - oryg. nr 8 w banku ,,homeostaza"

ZLadanie 30. (0-2)

Crekajge na konkurs biologiczny, uczniowie denerwowali sie. Odezuwali przyspicszone
bicie serca, sevbeiej i glebiej oddyehali, pocily sig im dlonie.

Ktora czeéé autonomicenego ukladu nerwowego odpowiada za takie reakeje organizmu,
Uzupelnij zdanie

Za opisane wyzej reakcje naszego organizmu odpowiada czes$C ...
autonomicznego ukladu nerwowego.

Podaj nazwe hormonu, ktorego dzialanie wywoluje reakeje opisane w tekscie, oraz nazwe
gruczolu dokrewnego, ktary go wydziela.

Hormon e s
Gruczol dokrewny, ktory go wydziela

Fadanie 31. (0-=1)



Klucz odpowiedzi

Zadanie 1 — Gdy temperatura SPADA — B (zmniejszenie przeptywu krwi przez skdrne naczynia) i D (drzenie
miesni szkieletowych). Gdy temperatura WZRASTA — A (zwiekszenie przeptywu krwi przez skérne naczynia) i C
(pobudzenie gruczotéw potowych do wydzielania potu).

Zadanie 2 — 14.1 (P/F): 1 — F (temperatura nie jest jednakowa we wszystkich czesciach ciala); 2—P; 3 — P; 4
— F. 14.2 przy wysokiej wilgotnoSci pot stabo paruje, a to parowanie odbiera ciepto — dlatego pocenie jest mato
skuteczne. 14.3 poszkodowanego utozy¢ i sprawdzi¢ przytomno$¢/oddech (w razie braku — resuscytacja). 14.4
hormony nasilajace termogeneze bezdrzeniowa: TYROKSYNA i ADRENALINA.

Zadanie 3 — Reakcja na niska temperature: podwzgoérze (o$rodek termoregulacji) uruchamia o$ hormonalna (TSH
- tarczyca — tyroksyna — wzrost produkcji ciepta) oraz uklad wspétczulny (zwezenie naczyn skéry, drzenie
miesni). Mechanizm = homeostaza na zasadzie ujemnego sprzezenia zwrotnego.)

Zadanie 4 — Stezenie glukozy wraca do stanu wyjSciowego po ok. 2 godzinach. Mechanizm: wzrost glukozy
pobudza trzustke do wydzielania INSULINY, ktéra obniza jej poziom (pobieranie glukozy przez komérki,
magazynowanie jako glikogen w watrobie) — ujemne sprzezenie zwrotne (homeostaza).

Zadanie 5 — Przy WY SOKIM poziomie glukozy trzustka wydziela INSULINE — SYNTEZA glikogenu w
watrobie — poziom spada. Przy NISKIM — GLUKAGON - ROZKLAD glikogenu — poziom ros$nie. Schemat
ilustruje homeostaze (ujemne sprzezenie zwrotne).

Zadanie 6 — Po jedzeniu poziom glukozy jest WYSOKI (1); nastepuje wydzielenie INSULINY (2) przez
TRZUSTKE;; glukoza magazynowana w WATROBIE (3) jako GLIKOGEN; insulina OBNIZA poziom glukozy (4).
Schemat = przywracanie homeostazy na zasadzie ujemnego sprzezenia zwrotnego. (klucz oficjalny)

Zadanie 7 — 19a) w utracie wody uczestnicza m.in.: uklad moczowy (mocz), skéra (pot), uktad oddechowy (para
wodna), uktad pokarmowy (kal). 19b) podczas wysitku organizm traci duzo wody — wzrasta wydzielanie ADH
(wazopresyny) — wieksze wchtanianie zwrotne wody w nerkach — ilo§¢ moczu MALEJE (mocz zageszczony) —
ochrona przed odwodnieniem.

Zadanie 8 — Za opisane reakcje (przyspieszone bicie serca, oddech, pocenie dtoni) odpowiada czes¢
WSPOLCZULNA autonomicznego uktadu nerwowego; hormonem jest ADRENALINA, wydzielana przez RDZEN
NADNERCZY.

O zestawie

Quiz reprezentatywny do lekcji 4.3 (czynniki zaburzajace homeostaze). Wybrano 8 zadan ze wspélnego banku
,2homeostaza" (20 zad., dzielonego z lekcjami 4.1-4.2), pod podtematy istotne dla 4.3: termoregulacja goraco/zimno
(3 zad.), regulacja glukozy insulina/glukagon (3 zad.), gospodarka wodna i ADH (1 zad.), reakcja na stres i
adrenalina (1 zad.). Przewaga zadan z mechanizmem termoregulacji i glikemii; jedno z kluczem oficjalnym
(wielkopolskie). Pelny bank 20 zadan pozostaje jako zbiér do ¢wiczen (zadania o autonomicznym ukladzie
nerwowym i osi hormonalnej naleza gtéwnie do lekcji 4.1-4.2).



