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Czynniki zaburzające homeostazę — quiz
Reprezentatywny zestaw 8 zadań konkursowych — quiz sprawdzający lekcję 4.3.

Wybrane ze wspólnego banku „homeostaza" (20 zadań, lekcje 4.1–4.3), by pokryć podtematy istotne dla 4.3:  
termoregulacja (gorąco/zimno), regulacja glukozy (insulina/glukagon), gospodarka wodna (ADH) i reakcja  

na stres. Każde zadanie jako obraz oryginału; przy każdym podano województwo, etap, rok.

Zadanie 1

Konkurs łódzkie, etap rejonowy · oryg. nr 7 w banku „homeostaza"



Zadanie 2

Konkurs mazowieckie, etap wojewódzki, 2022/2023 · 6 pkt (wieloczęściowe) · oryg. nr 14 w banku „homeostaza"



Zadanie 3

Konkurs mazowieckie (gimnazjum), etap wojewódzki · 3 pkt · oryg. nr 15 w banku „homeostaza"



Zadanie 4

Konkurs śląskie, etap rejonowy, 2020/2021 · 1 pkt · oryg. nr 12 w banku „homeostaza"



Zadanie 5

Konkurs łódzkie, etap wojewódzki, 2022/2023 · 4 pkt · oryg. nr 17 w banku „homeostaza"



Zadanie 6

Konkurs wielkopolskie, etap wojewódzki, 2023/2024 · 4 pkt · klucz oficjalny (do weryf. z modelem) · oryg. nr 20 w 
banku „homeostaza"



Zadanie 7

Konkurs śląskie, etap wojewódzki, 2025/2026 · 1 pkt · oryg. nr 19 w banku „homeostaza"



Zadanie 8

Konkurs pomorskie, etap rejonowy, 2019/2020 · 2 pkt · oryg. nr 8 w banku „homeostaza"



Klucz odpowiedzi
Zadanie 1 — Gdy temperatura SPADA — B (zmniejszenie przepływu krwi przez skórne naczynia) i D (drżenie 
mięśni szkieletowych). Gdy temperatura WZRASTA — A (zwiększenie przepływu krwi przez skórne naczynia) i C 
(pobudzenie gruczołów potowych do wydzielania potu). 

Zadanie 2 — 14.1 (P/F): 1 — F (temperatura nie jest jednakowa we wszystkich częściach ciała); 2 — P; 3 — P; 4 
— F. 14.2 przy wysokiej wilgotności pot słabo paruje, a to parowanie odbiera ciepło — dlatego pocenie jest mało 
skuteczne. 14.3 poszkodowanego ułożyć i sprawdzić przytomność/oddech (w razie braku — resuscytacja). 14.4 
hormony nasilające termogenezę bezdrżeniową: TYROKSYNA i ADRENALINA. 

Zadanie 3 — Reakcja na niską temperaturę: podwzgórze (ośrodek termoregulacji) uruchamia oś hormonalną (TSH 
→ tarczyca → tyroksyna → wzrost produkcji ciepła) oraz układ współczulny (zwężenie naczyń skóry, drżenie 
mięśni). Mechanizm = homeostaza na zasadzie ujemnego sprzężenia zwrotnego.)

Zadanie 4 — Stężenie glukozy wraca do stanu wyjściowego po ok. 2 godzinach. Mechanizm: wzrost glukozy 
pobudza trzustkę do wydzielania INSULINY, która obniża jej poziom (pobieranie glukozy przez komórki, 
magazynowanie jako glikogen w wątrobie) — ujemne sprzężenie zwrotne (homeostaza). 

Zadanie 5 — Przy WYSOKIM poziomie glukozy trzustka wydziela INSULINĘ → SYNTEZA glikogenu w 
wątrobie → poziom spada. Przy NISKIM — GLUKAGON → ROZKŁAD glikogenu → poziom rośnie. Schemat 
ilustruje homeostazę (ujemne sprzężenie zwrotne). 

Zadanie 6 — Po jedzeniu poziom glukozy jest WYSOKI (1); następuje wydzielenie INSULINY (2) przez 
TRZUSTKĘ; glukoza magazynowana w WĄTROBIE (3) jako GLIKOGEN; insulina OBNIŻA poziom glukozy (4). 
Schemat = przywracanie homeostazy na zasadzie ujemnego sprzężenia zwrotnego. (klucz oficjalny)

Zadanie 7 — 19a) w utracie wody uczestniczą m.in.: układ moczowy (mocz), skóra (pot), układ oddechowy (para 
wodna), układ pokarmowy (kał). 19b) podczas wysiłku organizm traci dużo wody → wzrasta wydzielanie ADH 
(wazopresyny) → większe wchłanianie zwrotne wody w nerkach → ilość moczu MALEJE (mocz zagęszczony) — 
ochrona przed odwodnieniem. 

Zadanie 8 — Za opisane reakcje (przyspieszone bicie serca, oddech, pocenie dłoni) odpowiada część 
WSPÓŁCZULNA autonomicznego układu nerwowego; hormonem jest ADRENALINA, wydzielana przez RDZEŃ 
NADNERCZY. 

O zestawie
Quiz reprezentatywny do lekcji 4.3 (czynniki zaburzające homeostazę). Wybrano 8 zadań ze wspólnego banku 
„homeostaza" (20 zad., dzielonego z lekcjami 4.1–4.2), pod podtematy istotne dla 4.3: termoregulacja gorąco/zimno 
(3 zad.), regulacja glukozy insulina/glukagon (3 zad.), gospodarka wodna i ADH (1 zad.), reakcja na stres i 
adrenalina (1 zad.). Przewaga zadań z mechanizmem termoregulacji i glikemii; jedno z kluczem oficjalnym 
(wielkopolskie). Pełny bank 20 zadań pozostaje jako zbiór do ćwiczeń (zadania o autonomicznym układzie 
nerwowym i osi hormonalnej należą głównie do lekcji 4.1–4.2).


