MODUt 4 - LEKCJA 4.1 - POSZERZENIE 16

@ Homeostaza i ujemne sprzezenie zwrotne
(tyroksyna)

Homeostaza to utrzymanie wzglednie statych warunkéw wewnetrznych mimo zmian otoczenia. Pilnuje jej
uktad nerwowy i hormonalny, a sercem regulacji jest ujemne sprzezenie zwrotne. Na konkursie liczy sie:
definicja, mechanizm ,za duzo = hamowanie" oraz o$ podwzgorze-przysadka-tarczyca.

Czym jest homeostaza — i co organizm reguluje

Definicja Co jest regulowane Kto reguluje

Utrzymywanie wzglednie Temperatura ciata (~36,6°C), Wszystkie uktady, ale gtéwnie
statych parametréw srodowiska stezenie glukozy we krwi (70- uktad nerwowy (szybko) i uktad
wewnetrznego mimo 99 mg/dl na czczo), ilos¢ wody, dokrewny / hormonalny
zmiennych warunkéw a takze stezenie jonéw i pH. (wolniej, ale dtuzej). Schemat:
zewnetrznych. Nie receptor = osrodek — efektor
,Zamrozenie" — trzymanie w (gruczot) = hormon.

waskim, bezpiecznym zakresie.

Ujemne sprzezenie zwrotne — zasada samoregulaciji

Sytuacja Reakcja organizmu Efekt

Poziom czynnika ROSNIE (za Uruchamiane procesy, ktére go Powrdét do wartosci prawidtowej
duzo) OBNIZAJA (hamowanie)

Poziom czynnika SPADA (za Uruchamiane procesy, ktore go Powrdét do wartosci prawidtowej
mato) PODNOSZA (pobudzanie)

Nazwa ,ujemne" bierze sie stad, ze reakcja przeciwdziata zmianie — dziata w strone przeciwng do odchylenia.
Przyktad: glukoza po positku rosnie — insulina jg obniza; gdy glukoza spada — glukagon j3 podnosi (dwa
hormony trzustki dziatajgce antagonistycznie).
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0§ podwzgorze - przysadka - tarczyca (tyroksyna)

[ PODWZGORZE — wydziela tyreoliberyne (TRH), ktéra pobudza przysadke. J
V pobudza (+)
e 2
PRZYSADKA (przedni ptat) — wydziela TSH (hormon tyreotropowy), ktory pobudza tarczyce.
\ J
V pobudza (+)
e \

TARCZYCA (w obrebie szyi) — wydziela tyroksyne (T4) i tréjjodotyronine (T3); zawieraja jod,
przyspieszaja przemiane materii i oddychanie tlenowe.

! Petla hamujgca (sprzezenie ujemne): gdy tyroksyny jest duzo, HAMUJE ona wydzielanie TRH przez
1 podwzgorze i TSH przez przysadke (-) = mniej tyroksyny. Gdy jest jej mato — hamowanie stabnie, 0$ znow

1

1 pobudza tarczyce.

Kierunki: w dét o$ pobudza (+), hormon koricowy (tyroksyna) dziata w gére hamujaco (-). To graficzna istota
ujemnego sprzezenia zwrotnego.

Interpretacja i przyktady (must-know na konkurs)

Sytuacja [ pytanie Wyjasnienie

Woysokie TSH — o czym sSwiadczy? Niedoczynnos¢ tarczycy: tarczyca produkuje za mato
tyroksyny — stabnie hamowanie przysadki = przysadka
zwieksza TSH, by j3 pobudzi¢.

Termoregulacja — zimno Ograniczenie utraty ciepta: zwezenie naczyn skory, drzenie
miesni, wzrost przemiany materii (pomaga tyroksyna i
adrenalina).

Termoregulacja — goraco Zwiekszenie utraty ciepta: rozszerzenie naczyn skory i
pocenie sie (parujacy pot odbiera ciepto). Osrodek w
podwzgérzu.

Glukoza jako przyktad homeostazy Wysoka glukoza — insulina (magazynowanie jako glikogen)

J; niska glukoza — glukagon (rozktad glikogenu) T — ujemne
sprzezenie zwrotne.
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A Putapki konkursowe — tu najczesciej tracisz punkty

e Homeostaza = stato$¢ mimo zmian OTOCZENIA — i parametrow wewnetrznych. Dystraktory:
LSrodowiska zewnetrznego" lub ,réznych" zamiast ,statych" sg btedne.

e Sprzezenie UJEMNE przeciwdziata zmianie — za duzo czynnika wtacza jego hamowanie/obnizanie.
Jesli wzrost nasila sam siebie, to bytoby sprzezenie dodatnie (inny temat).

e Nadmiar tyroksyny HAMUJE przysadke i podwzgorze (nie tarczyce bezposrednio). Kierunek strzatek:
w dot (+), tyroksyna w gore (-).

e Wysokie TSH = niedoczynnos¢ tarczycy (mato tyroksyny — stabe hamowanie — przysadka ,krzyczy"
wiecej TSH). To czesta zagwozdka logiczna.

Mini-powtérka — zapamietaj 4 rzeczy

1. Homeostaza = wzglednie state parametry wewnetrzne (temperatura, glukoza, woda, jony, pH) mimo
zmian otoczenia; reguluja uktad nerwowy + hormonalny.

2. Ujemne sprzezenie zwrotne = za duzo — obnizanie, za mato = podnoszenie. Przeciwdziata
Zmianie.

3. Os: podwzgoérze (TRH) = przysadka (TSH) — tarczyca (tyroksyna, jod, przemiana materii). Nadmiar
tyroksyny hamuje podwzgorze i przysadke.

4. Wysokie TSH — niedoczynnos¢ tarczycy. Termoregulacja: zimno—>zwezenie naczyn+drzenie,
goragco—>rozszerzenie naczyn+pocenie.

= Teraz zréb zestaw zadan konkursowych do tej lekcji — schematy osi tarczycy, kierunki hamowania i

przyktady homeostazy. Rozwigzywanie na swiezo utrwala materiat najlepiej.

Zrédta merytoryczne: Zintegrowana Platforma Edukacyjna (MEN), licencja CC BY-SA 3.0 — ,Homeostaza i jej znaczenie — Réwnowaga
wewnetrzna organizmu" (zpe.gov.pl/a/homeostaza-i-jej-znaczenie/D1CAWAges) oraz ,Uktad samoregulujacy: podwzgorze-przysadka-
gruczoty" (zpe.gov.pl/a/przeczytaj/D3BySVaHY). Zakres dobrany do zadan konkursowych MKO (poszerzenie 16).
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