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EduBiologia - Kurs przygotowawczy do konkursu kuratoryjnego z biologii

Homeostaza i ujemne sprzezenie zwrotne — quiz

Reprezentatywny zestaw 8 zadan konkursowych — quiz sprawdzajqcy lekcje 4.1.

Wybrane ze wspdlnego banku 20 zadan o homeostazie (dzielonego miedzy lekcje 4.1, 4.2 i 4.3), by pokry¢
podtematy lekcji 4.1: ujemne sprzezenie zwrotne, oS podwzgdrze—przysadka—tarczyca i tyroksyna,
termoregulacja oraz glukoza jako przyktad homeostazy. Kazde zadanie jako obraz oryginatu; przy kazdym
podano wojewddztwo, etap, rok.



Zadanie 1

Konkurs mazowieckie, etap szkolny, 2021/2022 - oryg. nr 4 w pelnym zbiorze

Zadanie 16. (0-3 pkt) | crendd -

MNa schemacie przedstawiono zaleinoscl migdzy wydzielaniem wybranych hormondw w

organizmie czlowicka.
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[na podstawie: https:woww, mp,plpodrecznik/ pediatmia/image/B42.042 6485, dostgp 14.08.2021]

16.1. Podaj nazwe mechanizmu regulujgcego wydzielanie hormondw, przedstawionego na
schemacie.

16.2. Zaznacz litery, ktdrymi oznaczono prawdziwe informacje dotyczace tyroksyny,
AL tyroksyna zawiera zelazo

B. tyrokswyna zawiera jod

C. tyroksyna pobudea rozklad thuszczow

D. tyroksyna pobudza syntezg tluszezow

E. tyroksyna pobudea oddychanie tlenowe

16.3. Wyjaénij, dlaczego wynik badania poziomu TSH we krwi przekraczajacy norme

moke Swiadezyé o niedoczynnodel tarczyey.



Zadanie 2

Konkurs mazowieckie, etap szkolny, 2025/2026 - oryg. nr 5 w pelnym zbiorze

Zadanie 12. (0-4) |

llosé tyroksyny wydzielane] przez tarczyce jest scigle regulowana. Dzigki temu u zdrowego
czliowieka nie dochodzi ani do nadmiernego wydzielania (nadczynnosci) ani do
niewystarczajgcego wydzielania (niedoczynnosci).

12.1. Sposrod ponizszych schematéow (A-D) zaznacz ten, ktéry poprawnie obrazuje
regulacje poziomu tyroksyny we krwi. Podaj nazwe mechanizmu regulacji
wydzielania tego hormonu.

|+ pobudzanie  —hamowanie |
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12.2. Uzupelnij ponizsze zdania w taki sposdb, aby powstaly prawdziwe informacije.
W kazdym nawiasie podkres| wlasciwe okreslenie.

Tarczyca znajduje sig u cztowieka w obrebie (szp /| Srodpiersia). Tyroksyna, kidra jest
wydzielana przez tarczyce przyspiesza (dojrzewanie pleiowe | przemiany metaboliczne).
12.3. Czestym objawem osob z niedoczynnoscig tarczycy jest zwigkszona tendencja do
zaparé, spowodowana ostabieniem perystaltyki (ruchéw robaczkowych) jelit. Osobom

chorym zaleca sig regularne jedzenie warzyw, owocdw, pelnoziarnistych produktow
zbozowych, nasion i pestek,

Na podstawie: hilps:/pacient.gov.plakluainesc/niedoczynnosc-tarczycy-jak-z-nia-zye

Wykaz, e stosowanie powyZzszego zalecenia moze byé pomocne w
przeciwdziataniu zaparciom spowodowanym niedoczynnoscig tarczycy.

Strona 11 213



Zadanie 3

Konkurs wielkopolskie, etap rejonowy, 2022/2023 - klucz OFICJALNY - oryg. nr 11 w petnym zbiorze

dla ucznidw szkot podstawowych wojewddztwa wielkopolskiego
STORIEN REJONOWY 2022/2023

Zadanie 26. (0-2) Liczba uzyskanych punktdw: /2

Ma rysunku przedstawiono schemat regulacji wydzielania
hormaonu tarczycy.
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liberyny przez podwzgdrze.
B. wrzrost poziomu hormonu tarczycy pobudza
przysadke do wydzielania TSH.

C.  hormon tarczycy dziala hamujgco na wydzielanie TSH.



Zadanie 4

Konkurs mazowieckie, etap szkolny, 2018/2019 - oryg. nr 1 w pelnym zbiorze

Zadanie 18, (3 pke)

Ponize] zamieszono schemat regulacji wydzielania pewnego hormonu. Umieszczone na
rysunku znaki . (+)" oznaczaja pobudzenie gruczotu do wydzielania hormonu, a (-) oznacza
hamowanie wydzielania hormonu przez ten gruczol.

Wysoki poziom wapnia we krwi
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Wapn wbudowywany do kodci ——— nitszy poziom wapnia we krwi

18.1. Zaznacz nazwe hormonu, ktory jest oznaczony literg X na schemacie:
A. Insulina

B. Estrogen

C. Kalcytonina

. Oksytocyna

18.2. Podaj nazwg hormonu antagonistycznego dla hormonu  oznaczonego
na schemacie X i nazwe gruczolu dokrewnego, ktdry go wytwarza.
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Zadanie 5

Konkurs slgskie, etap rejonowy, 2020/2021 - oryg. nr 12 w pelnym zbiorze

Zadanie 22 . (1 pkr)

Na wykresie przedstawiono wyniki pomiarow stgzenia glukozy w osoczu krwi zdrowego
crlowicka w ciggu kolejnych 9 godzin. Po 2 godzinach od rozpoczecia pomiaréw badana
osoba spozyla 50 g glukoezy.
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Na podatawie: www biology-resources.com, . Jexercises-03j-co-ardination
Okresl, po jakim cezasie od spoiveia glukozy jej steienie we krwi wricile do stanu
wyjsciowezo | wyjainij mechanizm tego procesu.
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Zadanie 6

Konkurs t6dzkie, etap wojewddzki, 2022/2023 - oryg. nr 17 w petnym zbiorze

Za utrzymanie wiasciwego poziomu glukozy we krwi odpowiadajg dwa hormony wydzielane
przez trzustke — insulina i glukagon. Zbyt wysoki poziom glukozy we krwi pobudza
wydzielanie przez trzustke insuliny, kidra powoduje synteze glikogenu w watrobie.
Przeciwnie do insuliny dziata glukagon, ktdry przy niskim poziomie glukozy we krwi rozklada

glikogen w watrobie. Do krwi uwalniana jest wtedy glukoza, ktéra podnosi poziom tego cukru

we krwi,

Ma podstawie analizy tekstu uzupetnij ponizszy schemat tak, aby poprawnie ilustrowat

regulacje poziomu glukozy we krwi.
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Zadanie 7

Konkurs t6dzkie, etap rejonowy - oryg. nr 7 w petnym zbiorze

Zrodio: Bologha na czasie 2 Nowa Era

Zadanie 11

Ustal, jakie mechanizmy homeostatyczne zachodza u czlowieka w sytuacji spadku
i wzrostu temperatury ciala. Wpisz litery A-D w odpowiednich miejscach tabeli.

A- Zwiekszenie przephywu krwi przez skdrne naczynia krwionosne.

B- Zmniejszenie preephywu krwi przez skorme naczynia krwionosne,

C- Pobudzenie gruczolow potowych do wydzielania potu.

D- Pobudzenie drzenia migsni szkieletowych.

Zaburzenia homeostazy- temperatura = Zaburzenia homeostazy- temperatura
ciala spada ciata wzrasta.
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Zadanie 8

Konkurs mazowieckie (gimnazjum), etap wojewddzki - oryg. nr 15 w petnym zbiorze
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wspoldziataniu ukladu nerwowego | hormonalnego. Ich prace integruje podwegorze, bedace
czeseig mozgu 1 jednoczesnie nadrzednym gruceolem dokrewnym. Ponide) przedstawiono
schemat, kiory przedstawia mechanizm termoregulacii v cztowicka.

Uzupelnij schemat przedstawiajacy mechanizm termoregulacji uw czlowieka, wpisujae
w odpowiednich ramkach, oznaczonych literami A-G, eyfry (1-7) przypisane elementom
tego mechanizmu.
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1. przysadka mdzgowa 5. zwezenie naczyn krwionosnych
2. skurceze migéni (drieniefdreszcze) w skorze (blednigeie skory)
3. ograniczenie utraty ciepla preez . receplory zimna w skdree
skorg 7. zwickszenie produkeji ciepla
4, wrrost tempa przemiany materii W organizmie

(metabalizmu)



Klucz odpowiedzi

Zadanie 1 — 4.1 mechanizm to (ujemne) SPRZEZENIE ZWROTNE. 4.2 prawdziwe: B (tyroksyna zawiera jod) i E
(pobudza oddychanie tlenowe / przemiane materii). 4.3 podwyzszone TSH $wiadczy o niedoczynnosci tarczycy —
przy matej ilosci tyroksyny stabnie hamowanie przysadki, wiec na zasadzie sprzezenia ujemnego zwieksza ona
wydzielanie TSH.

Zadanie 2 — 5.1 poprawny schemat: podwzgoérze i przysadka POBUDZAJA (+) niZsze pietra, a wzrost tyroksyny
HAMUIE (-) podwzgbrze i przysadke; mechanizm to (ujemne) SPRZEZENIE ZWROTNE. 5.2 tarczyca lezy w
obrebie SZYT; tyroksyna przyspiesza przemiany metaboliczne. 5.3 przy niedoczynnosci spowalnia sie przemiana
materii i perystaltyka — zaleca sie diete bogata w blonnik.

Zadanie 3 — 11a) X = TYROKSYNA (hormon tarczycy). 11b) prawdziwe: A (hormon tarczycy hamuje
wydzielanie liberyny przez podwzgorze) oraz C (hamuje wydzielanie TSH przez przysadke) — istota ujemnego
sprzezenia zwrotnego; B falszywe. (Wielkopolskie publikuje oficjalny klucz.) (klucz oficjalny)

Zadanie 4 — 1.1 hormon obnizajacy poziom wapnia (wbudowywanie wapnia do kosci) to KALCYTONINA. 1.2
hormonem antagonistycznym jest PARATHORMON, wytwarzany przez przytarczyce. Wysoki poziom wapnia —
tarczyca (kalcytonina) — obnizenie — przyklad regulacji na zasadzie sprzezenia zwrotnego.

Zadanie 5 — Stezenie glukozy wraca do stanu wyjSciowego po ok. 2 godzinach; wzrost glukozy pobudza trzustke
do wydzielania INSULINY, kt6ra obniza jej poziom — przykiad regulacji na zasadzie ujemnego sprzezenia
zwrotnego (homeostaza).

Zadanie 6 — Przy WY SOKIM poziomie glukozy trzustka wydziela INSULINE — SYNTEZA glikogenu w
watrobie — glukoza spada. Przy NISKIM — GLUKAGON - ROZKLEAD glikogenu — glukoza ro$nie. Schemat
ilustruje homeostaze na zasadzie ujemnego sprzezenia zwrotnego.

Zadanie 7 — SPADEK temperatury — B (zmniejszenie przeptywu krwi przez naczynia skéry) i D (drzenie mie$ni
szkieletowych). WZROST - A (zwiekszenie przeptywu krwi przez naczynia skéry) i C (pobudzenie gruczotow
potowych).

Zadanie 8 — Reakcja na niskg temperature: podwzgoérze uruchamia o$ hormonalng (TSH — tarczyca — tyroksyna
— wzrost przemiany materii / produkcji ciepta) oraz uklad wspétczulny (zwezenie naczyn skory, drzenie miesni).
Mechanizm to homeostaza na zasadzie sprzezenia zwrotnego ujemnego. (Dok}adne przypisanie liter do
zweryfikowania z kluczem.)

O zestawie

Quiz reprezentatywny do lekcji 4.1 (homeostaza i ujemne sprzezenie zwrotne — tyroksyna). Wybrano 8 zadan ze
wsp6lnego banku 20 zadan o homeostazie (dzielonego miedzy lekcje 4.1, 4.2 i 4.3), po 1-2 na kazdy podtemat lekcji
4.1: 08 podwzgorze-przysadka-tarczyca i tyroksyna, kierunek hamowania / interpretacja TSH, regulacja hormonalna
na zasadzie sprzezenia zwrotnego, termoregulacja oraz glukoza jako przyktad homeostazy. Wiekszo$¢ z etapéw
szkolnego i rejonowego; jedno z oficjalnym kluczem (wielkopolskie). Pelny zbiér 20 zadan pozostaje jako wspélny
bank — zadania o autonomicznym uktadzie nerwowym i czynnikach zaburzajacych homeostaze trafiaja do quizéw
lekcji 4.2 1 4.3.



