
EduBiologia · Kurs przygotowawczy do konkursu kuratoryjnego z biologii

Homeostaza i ujemne sprzężenie zwrotne — quiz
Reprezentatywny zestaw 8 zadań konkursowych — quiz sprawdzający lekcję 4.1.

Wybrane ze wspólnego banku 20 zadań o homeostazie (dzielonego między lekcje 4.1, 4.2 i 4.3), by pokryć  
podtematy lekcji 4.1: ujemne sprzężenie zwrotne, oś podwzgórze–przysadka–tarczyca i tyroksyna,  

termoregulacja oraz glukoza jako przykład homeostazy. Każde zadanie jako obraz oryginału; przy każdym 
podano województwo, etap, rok.



Zadanie 1

Konkurs mazowieckie, etap szkolny, 2021/2022 · oryg. nr 4 w pełnym zbiorze



Zadanie 2

Konkurs mazowieckie, etap szkolny, 2025/2026 · oryg. nr 5 w pełnym zbiorze



Zadanie 3

Konkurs wielkopolskie, etap rejonowy, 2022/2023 · klucz OFICJALNY · oryg. nr 11 w pełnym zbiorze



Zadanie 4

Konkurs mazowieckie, etap szkolny, 2018/2019 · oryg. nr 1 w pełnym zbiorze



Zadanie 5

Konkurs śląskie, etap rejonowy, 2020/2021 · oryg. nr 12 w pełnym zbiorze



Zadanie 6

Konkurs łódzkie, etap wojewódzki, 2022/2023 · oryg. nr 17 w pełnym zbiorze



Zadanie 7

Konkurs łódzkie, etap rejonowy · oryg. nr 7 w pełnym zbiorze



Zadanie 8

Konkurs mazowieckie (gimnazjum), etap wojewódzki · oryg. nr 15 w pełnym zbiorze



Klucz odpowiedzi
Zadanie 1 — 4.1 mechanizm to (ujemne) SPRZĘŻENIE ZWROTNE. 4.2 prawdziwe: B (tyroksyna zawiera jod) i E 
(pobudza oddychanie tlenowe / przemianę materii). 4.3 podwyższone TSH świadczy o niedoczynności tarczycy — 
przy małej ilości tyroksyny słabnie hamowanie przysadki, więc na zasadzie sprzężenia ujemnego zwiększa ona 
wydzielanie TSH. 

Zadanie 2 — 5.1 poprawny schemat: podwzgórze i przysadka POBUDZAJĄ (+) niższe piętra, a wzrost tyroksyny 
HAMUJE (−) podwzgórze i przysadkę; mechanizm to (ujemne) SPRZĘŻENIE ZWROTNE. 5.2 tarczyca leży w 
obrębie SZYI; tyroksyna przyspiesza przemiany metaboliczne. 5.3 przy niedoczynności spowalnia się przemiana 
materii i perystaltyka — zaleca się dietę bogatą w błonnik. 

Zadanie 3 — 11a) X = TYROKSYNA (hormon tarczycy). 11b) prawdziwe: A (hormon tarczycy hamuje 
wydzielanie liberyny przez podwzgórze) oraz C (hamuje wydzielanie TSH przez przysadkę) — istota ujemnego 
sprzężenia zwrotnego; B fałszywe. (Wielkopolskie publikuje oficjalny klucz.) (klucz oficjalny)

Zadanie 4 — 1.1 hormon obniżający poziom wapnia (wbudowywanie wapnia do kości) to KALCYTONINA. 1.2 
hormonem antagonistycznym jest PARATHORMON, wytwarzany przez przytarczyce. Wysoki poziom wapnia → 
tarczyca (kalcytonina) → obniżenie — przykład regulacji na zasadzie sprzężenia zwrotnego. 

Zadanie 5 — Stężenie glukozy wraca do stanu wyjściowego po ok. 2 godzinach; wzrost glukozy pobudza trzustkę 
do wydzielania INSULINY, która obniża jej poziom — przykład regulacji na zasadzie ujemnego sprzężenia 
zwrotnego (homeostaza). 

Zadanie 6 — Przy WYSOKIM poziomie glukozy trzustka wydziela INSULINĘ → SYNTEZA glikogenu w 
wątrobie → glukoza spada. Przy NISKIM — GLUKAGON → ROZKŁAD glikogenu → glukoza rośnie. Schemat 
ilustruje homeostazę na zasadzie ujemnego sprzężenia zwrotnego. 

Zadanie 7 — SPADEK temperatury → B (zmniejszenie przepływu krwi przez naczynia skóry) i D (drżenie mięśni 
szkieletowych). WZROST → A (zwiększenie przepływu krwi przez naczynia skóry) i C (pobudzenie gruczołów 
potowych). 

Zadanie 8 — Reakcja na niską temperaturę: podwzgórze uruchamia oś hormonalną (TSH → tarczyca → tyroksyna 
→ wzrost przemiany materii / produkcji ciepła) oraz układ współczulny (zwężenie naczyń skóry, drżenie mięśni). 
Mechanizm to homeostaza na zasadzie sprzężenia zwrotnego ujemnego. (Dokładne przypisanie liter do 
zweryfikowania z kluczem.) 

O zestawie
Quiz reprezentatywny do lekcji 4.1 (homeostaza i ujemne sprzężenie zwrotne — tyroksyna). Wybrano 8 zadań ze 
wspólnego banku 20 zadań o homeostazie (dzielonego między lekcje 4.1, 4.2 i 4.3), po 1-2 na każdy podtemat lekcji 
4.1: oś podwzgórze-przysadka-tarczyca i tyroksyna, kierunek hamowania / interpretacja TSH, regulacja hormonalna 
na zasadzie sprzężenia zwrotnego, termoregulacja oraz glukoza jako przykład homeostazy. Większość z etapów 
szkolnego i rejonowego; jedno z oficjalnym kluczem (wielkopolskie). Pełny zbiór 20 zadań pozostaje jako wspólny 
bank — zadania o autonomicznym układzie nerwowym i czynnikach zaburzających homeostazę trafiają do quizów 
lekcji 4.2 i 4.3.


