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™ Hurmamj to zwigzki chemiczne
| wytwarzane przez gruczoty dekrewne.

® S wadzielnne do krwi i dziatajq
na narzady lub tkanki (narzady
docelowe),

¢ Dziatajo, w matych ilosciach,
ale wywotuje, duze efektuj,

komérka/
narzad docelowy

4. WYBRANE HORMONY - FUNKCJE

i X2

Sayszynka
- melatonina

Przusad.kn mézsawu
- .gtéwny dowddea”
uktadu hormanalnego
anr.zndca

- tyroksyna (T4),
tréjjodotyronina. (T3},
kulcaton'\no,

Grasica

- tymozyny

Nadnercza

aldosteron

= insulina, glukagon

Jajniki (u kobiet)

Jadra (u mqi:r.zazn)
- testosteron

- adrenalina, kertyzol,

Trzustka (czeéd wewngtrzwydzielnicza)

- estrogeny, progesteron
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3. JAK DZIAEAJA HORMONY?

e Hormony sq przenoszone
krwig do narzadsw docelowych.

| ® Komorki docelowe maja,
specjalne receptory, do ktérych
hormon ,pasuje jak klucz
do zomka".

e Po potgczeniu z receptorem
hormon wywotuje okreslong reakeje

w komérce.

hormon

reakr.jn komdrki
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5. REGULACJA HORMONALNA Emm

|| woRwon | ckuczo: | PURKRE (H * Proca uktadu hormonalnego jest regul
Hermion vizrasti (GH) PfZlJSmikn * pobudza warost kefch i migsni przez mechanizm sprzgzenia zwrotnego.
il 529 * wplywa na podaial kemérek * Nojczesciej jest to sprzgzenie ujemne -
| D ——— gdy poziom hormonu jest zbyt wysoki,
| Tﬁrokssno (T4) Tarczgcn o wpbywe na. werest i romusd) organizm hamuje jego wydzielanie.
7 y * cbniza poziom aluknztj we krwi wgdz{el{x
,C_f Insulina Trzustka + umozliwia wnikanie glukezy do kcmorek | narzad
— - - — _— ‘ hormon docelowy
| @ Adrssaling Nadisicsa * praygotowuje organizm do walki lub ucieczki
| + przyspiesza akeje serca, podnosi cifnienie
. " 5 sebalil cedv skeisieh | infarmacja :
Q| iy W | e s bl s
= ey e m‘., = _CoE AT e (hamewanie) poziom hormonu. |
ﬁ Testosteron Jadra ¢ madj wegelich (cach pleinaich ;
| | ‘ + wplywa na produkcje plemnikéw | |
jpi— e =i : i 2k )
6. ZABURZENIA HORMONALNE — PRZYKEADY R /. CIEKAWOSTKI ~
|
Niedoczynnosé tarczycy Sztjszﬂnka wnjdzizla melatonine,
&.@ L 253€ mata ilosé hormenéw tﬂff-z:jﬂ\_j ktéra requluje rytm dobowy (sen-czuwanie).
* objawy: zmeczenie, » prayrost masy ciata, uczucie zimna Dlatego ekron telefornu wieczorem moze
C_/’-' Cukrzyca (niedobér insulimj) zaburzal sen!
il - A y g P -. glukozy we kr"_"i . Adrenalina. moze zuiqkszﬁé site miedni
* objowy: pragnienie, czgste oddowanie moczu, zmgczenie az kilkukrotnie - dlotego w stresie
ﬁ Zespst Cushinga (nodmiar kortyzolu) jestegmﬁ bardziej ,silni".
+ objawy: otylosd brzuszna, ostabienie migini, nadciénienie
) Niedobor hormonu wzrostu Insulina to ‘]gd‘dnﬁ herman,
A + zahamowanie wzrostu ktéry obniza poziom glukozy we kruwi.
= + u dziect - niski wzrost . ) }
Zaburzenio. hormonalne u miodziezy :;r:‘q:‘i,eb‘::d? ‘.:mz::j J:;th'r:azitj:i:m_
* tradzik, wohonia nastroju, mermaulnrne mlesu:‘czkl ‘ kohlft {:lo qr:d. preds J 9
* zwigzane ze ianami p v hor s pheiowych 4 [t |
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" 8. ZAPAMIETAJ!
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Hormony to ,postarficy chemiczni” sterujacy pracg organizmu. : |
Dziatajg powoli, ale skutecznie. :
Ich nadmiar lub niedobor moze prowadzi¢ do chordb.

Zdrowy styl Zycia pomaga utrzymal réwnowage hormenalng.
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