@ MODUL 3 - LEKCJA 3.9 - ORGANIZM CZtOWIEKA

Uktad hormonainy (dokrewny)

Uktad hormonalny to gruczoty dokrewne, ktore wydzielajg hormony wprost do krwi. Dziata wolniej niz

nerwowy, ale dtugotrwale, i niezaleznie od woli. Na konkursie liczy sie: ktéry gruczot wydziela ktéry hormon i

co on robi, antagonizm insulina-glukagon, regulacja (sprzezenie zwrotne) oraz skutki nad- i niedoczynnosci.

Jak dziata ukiad hormonalny

Gruczoty dokrewne

Wydzielajg hormony do krwi
(brak przewodow
wyprowadzajacych). Nie s3 ze
sobg potaczone; nadrzedna jest
przysadka.

Zasada , klucz-zamek™

Hormon krazy po catym ciele,
ale dziata tylko na komorki z
pasujacym receptorem.
Wystepuje w bardzo matym
stezeniu — mata zmiana = duzy
efekt.

Rytm dobowy

Woydzielanie wielu hormonéw
zmienia sie w ciggu doby:
hormon wzrostu — najwiecej
noc3 (sen); kortyzol —
najwyzszy rano (~6:00).
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Gruczoty dokrewne i ich hormony

Gruczot Hormon(y) Dziatanie

Przysadka hormon wzrostu GH — pobudza wzrost i przemiane biatek/

(nadrzedna) (somatotropina, GH); ttuszczdw/cukréw; prolaktyna — wytwarzanie
prolaktyna; hormony mleka; tropowe — pobudzajg inne gruczoty
tropowe (TSH, ACTH, FSH, (tarczyce, kore nadnerczy, gonady). Magazynuje tez
LH) hormony podwzgdrza: wazopresyna (ADH) —

zageszczanie moczu, oksytocyna — skurcze macicy i
wydzielanie mleka.

Szyszynka melatonina reguluje rytm snu i czuwania.

Tarczyca tyroksyna (i tréjjodotyronina); tyroksyna — reguluje przemiane materii (zawiera
kalcytonina jod); kalcytonina — obniza poziom wapnia we krwi.

Przytarczyce parathormon podwyzsza poziom wapnia we krwi (antagonista

kalcytoniny).
Grasica tymozyna wptywa na dojrzewanie limfocytéw T (odpornosc).
Nadnercza adrenalina; kortyzol adrenalina — przyspiesza serce i oddech, podnosi
ci$nienie i glukoze; kortyzol — reakcja stresowa,

podnosi glukoze i cisSnienie.

Trzustka insulina; glukagon insulina — obniza glukoze we krwi; glukagon —
podwyzsza glukoze (antagonisci).

Jadra testosteron rozwoj meskich cech ptciowych (budowa ciata,
miesnie, krtan).

estrogeny; progesteron estrogeny — zenskie cechy ptciowe; progesteron —
rozwaéj zarodka/ptodu, przygotowanie macicy.

Hormony tkankowe (wydzielane przez komorki réznych narzadow, nie gruczoty): gastryna, erytropoetyna, histamina.
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* Antagonizm insulina-glukagon (poziom glukozy)

. Hormon . .
Sytuacja Dziatanie
(trzustka)
Po positku insulina watroba magazynuje glukoze jako glikogen — poziom
(duzo glukozy) glukozy spada do normy.
Gtod glukagon watroba rozktada glikogen do glukozy i uwalnia jg do krwi —
(mato glukozy) poziom glukozy rosnie do normy.

Druga para antagonistéw: kalcytonina (obniza wapn) < parathormon (podwyzsza wapn).

* Hormon wzrostu — kiedy gigantyzm, a kiedy akromegalia

Nadmiar hormonu wzrostu (GH) daje dwa rézne skutki, zaleznie od tego, kiedy sie pojawi. To

ulubione pytanie konkursowe.

Zaburzenie Jak sie objawia

Kartowatosé niedobér GH w niski, ale proporcjonalny wzrost

przysadkowa dziecinstwie

Gigantyzm nadmiar GH w okresie olbrzymi, ale proporcjonalny wzrost
dziecinstwa

Akromegalia nadmiar GH u os6b przerost dtoni, stép, nosa i Zuchwy
dorostych

Zapamietaj mechanizm: dziecko wciaz rosnie, wiec nadmiar GH wydtuza cate ciato — stad
gigantyzm. Dorosty juz nie ro$nie na wysokos$¢, wiec rozrastajg sie tylko wystajace czesci ciata —
stad akromegalia.

Regulacja wydzielania hormonow

Ujemne sprzezenie Dziatanie Réwnowaga

zwrotne antagonistyczne hormonalna

Na osi podwzgérze = Dwa hormony o przeciwnym Organizm dziata prawidtowo,
przysadka = gruczot: gdy dziataniu utrzymuja staty gdy hormonow jest tyle, ile
stezenie hormonu (produktu) poziom substancji — np. trzeba. Za mato =

rosnie, jego dalsze wytwarzanie glukozy (insulina/glukagon) i niedoczynnos¢ gruczotu; za
jest hamowane. Tak reguluje sie wapnia (kalcytonina/ duzo — nadczynnosé.

m.in. tarczyce, kore nadnerczy i parathormon).

gonady.
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Cukrzyca — typlitypll

Cecha Cukrzyca typul

Przyczyna Niedobor insuliny (uszkodzenie trzustki,
wrodzona)

Kogo dzieci i osoby mtode (do ~30 r.z.); objawy nagte i

dotyczy silne

Objawy czeste oddawanie moczu, wzmozone pragnienie,

zmeczenie, utrata masy ciata

Leczenie podawanie insuliny (zastrzyki / pompa
insulinowa), kontrola glukozy

Cukrzyca typull

Opornos¢ komoérek na insuline
(insulina jest, ale nie dziata)

osoby po ~35 r.z.; objawy narastajg
powoli

wzmozone pragnienie i taknienie,
zmeczenie

dieta, aktywnos¢ fizyczna, leki; w
razie potrzeby insulina

Gtownym objawem cukrzycy jest nadmiar glukozy we krwi (rozpoznanie: >126 mg/100 ml na czczo lub >140 mg po

positku).
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Skutki niedoczynnoséci i nadczynnosci (wybrane)

Gruczot

Przysadka
(GH)

Tarczyca

Przytarczyce

Nadnercza

(kortyzol)

Trzustka

Niedoczynnos§é

kartowatosc¢ przysadkowa

kretynizm (u dzieci), sucha skora,
obrzeki, wzrost masy, zmeczenie, wole

spadek wapnia = mrowienie, tezyczka

spadek masy, przebarwienia skory, bole

brzucha

niedobdr insuliny = cukrzyca typu |

Nadczynnosé¢

gigantyzm, akromegalia

choroba Gravesa-Basedowa (wytrzeszcz
oczu, drzenie rak), spadek masy, szybkie

serce

wzrost wapnia = odwapnienie kosci, bole
kosci

nadciénienie, otytos$¢, ostabienie miesni

nadmiar insuliny = niedobér glukozy
(hipoglikemia)

A Uwazaj: powiekszenie tarczycy (wole) moze towarzyszy¢ obu zaburzeniom — przy

niedoczynnosci bierze sie najczesciej z niedoboru jodu, a przy nadczynnosci towarzyszy

chorobie Gravesa-Basedowa. Samo wole nie rozstrzyga, w ktorg strone poszto zaburzenie.

Rozstrzygajg objawy dodatkowe: wytrzeszcz oczu, drzenie rak, chudniecie i potliwos¢

wskazujg na nadczynnos¢, a przyrost masy ciata, sucha skéra i zmeczenie — na niedoczynnos¢é.

Profilaktyka tarczycy: dieta z odpowiednia iloscig jodu (ryby morskie) — tyroksyna zawiera jod.

A Putapki konkursowe — tu najczesciej tracisz punkty

¢ Insulina OBNIZA glukoze, glukagon PODWYZSZA. Insulina ,chowa" glukoze do watroby jako
glikogen; glukagon go rozktada. Nie odwrotnie!

e Przysadka jest nadrzedna — hormony tropowe (TSH, ACTH, FSH, LH) pobudzaja inne gruczoty.
Tyroksyna (tarczyca) zawiera jod.

¢ Kalcytonina obniza wapn, parathormon podwyzsza — druga para antagonistéw. Nie pomyl z glukoza.

e Adrenalina i kortyzol = nadnercza (reakcja stresowa). Melatonina = szyszynka (sen). Tymozyna =
grasica (limfocyty T).

e Cukrzyca typ | = niedobor insuliny; typ Il = opornosc¢ komoérek na insuline. Nadmiar glukozy we krwi

to gtéwny objaw.

e Uktad hormonalny dziata wolno, ale dtugo; nerwowy — szybko, ale krétko. Hormony wydzielane s3

do krwi.
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Mini-powtérka — zapamietaj 6 rzeczy

1. Gruczoty dokrewne wydzielajg hormony do krwi; dziatajg wolno, dtugo, niezaleznie od woli; celujg
w komorki z receptorem.

. Przysadka (nadrzedna): GH + tropowe (TSH/ACTH/FSH/LH) + ADH/oksytocyna. Tarczyca:
tyroksyna (jod, metabolizm) + kalcytonina.

. Trzustka: insulina ({, glukoza) i glukagon (7T glukoza) — antagonisci. Nadnercza: adrenalina + kortyzol
(stres).

. Gonady: jadra — testosteron; jajniki — estrogeny i progesteron.
. Regulacja: ujemne sprzezenie zwrotne (podwzgorze-przysadka-gruczot) + antagonizm hormonow.

. Cukrzyca: typ | (niedobor insuliny), typ Il (opornosc); objaw — nadmiar glukozy. Niedo/nadczynnosc:
kartowatosé/gigantyzm, kretynizm/Gravesa-Basedowa, tezyczka.

= Teraz zréb zestaw zadan konkursowych do tej lekcji — dopasowanie gruczot-hormon-funkgja,
antagonizm insulina/glukagon, sprzezenie zwrotne i skutki zaburzen. Rozwigzywanie na swiezo utrwala
materiat najlepiej.
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