Ukiad hormonalny — zadania konkursowe

Zadania z arkuszy etapu szkolnego wojewddzkich konkurséw biologicznych - oficjalne modele odpowiedzi kuratoriow - 14
zadan, 33 punkty

Jak korzystac z tego zestawu. Wszystkie zadania pochodzg z arkuszy etapu szkolnego wojewddzkich konkursow
biologicznych i maja oficjalny model odpowiedzi kuratorium. Najpierw rozwiaz cato$¢ samodzielnie, dopiero
potem sprawdz sie w kluczu na koricu — obok kazdej odpowiedzi podana jest realna punktacja konkursowa.

Ukiad hormonalny

Zadanie 1. (0-1 pkt)
Pomorskie, etap szkolny 2019/2020, zadanie 21

Trzustka to narzad produkujacy hormony i enzymy trawienne.
Hormonami wydzielanymi przez trzustke sa:

A. glukagon, insulina
B. insulina, pepsyna
C. lipaza, amylaza
D. trypsyna, lipaza

Zadanie 2. (0-1pkt)
Matopolskie, etap szkolny 2023/2024, zadanie 14.1
Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.

Trzustka wytwarza hormony:

A. insuline i tyroksyne.
B. insuline i adrenaline.
C. insuline i glukagon.

Zadanie 3. (0-1pkt)
todzkie, etap szkolny 2023/2024, zadanie 29

Podaj nazwe hormonu produkowanego przez trzustke, ktérego zadaniem jest zmniejszenie stezenia
glukozy we krwi.

Zadanie 4. (0-1pkt)
Matopolskie, etap szkolny 2024/2025, zadanie 14.1

Woybierz odpowiedz, poprawnie zestawiajaca gruczoty wraz z ich hormonami.

A. jadra - tyroksyna, tarczyca - estrogeny, trzustka - insulina
B. jajniki — progesteron, tarczyca - kortyzol, trzustka - insulina
C. tarczyca - tyroksyna, trzustka - glukagon, jadra - testosteron
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Zadanie 5. (0-1pkt)
Matopolskie, etap szkolny 2024/2025, zadanie 14.2

Woybierz wszystkie odpowiedzi zawierajgce poprawne stwierdzenia.

A. Funkcjonowanie gruczotéw dokrewnych jest regulowane w sposéb bezposredni przez nerwy
autonomicznego uktadu nerwowego.

B. Przysadka petni funkcje nadrzedng sposréd wszystkich gruczotéw dokrewnych. Wydziela hormony
tropowe, pobudzajgce prace innych gruczotéw dokrewnych.

C. Insulina i glukagon to hormony, ktére dziatajg antagonistycznie.

Zadanie 6. (0-2 pkt)
Pomorskie, etap szkolny 2018/2019, zadanie 7

Przyporzadkuj podanym gruczotom (A-D) wtasciwe hormony. W odpowiedzi wykorzystaj wszystkie
podane hormony (1-5):

Gruczoty: A. nadnercza - B.tarczyca - C.trzustka - D. przysadka moézgowa
Hormony: 1. adrenalina - 2.insulina - 3. glukagon - 4. hormon wzrostu - 5. tyroksyna

A B. C. D.

Zadanie 7. (0-6 pkt)
tddzkie, etap szkolny 2023/2024, zadanie 10

Potacz gruczoty dokrewne z produkowanymi przez nie hormonami:

1. przysadka
2. tarczyca
3. jadra

4., trzustka
5. nadnercza
6. jajniki

a) testosteron, b) kortyzol, c) hormon wzrostu, d)tyroksyna, e)glukagon, f)estrogeny, g) glukolizol
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Zadanie 8. (0-6 pkt)
Matopolskie, etap szkolny 2020/2021, zadanie 11

Przyporzadkuj podane w ramce nazwy hormonéw do odpowiednich gruczotéw dokrewnych.

progesteron - tyroksyna - adrenalina - testosteron - insulina - melatonina - prolaktyna

gruczot dokrewny hormon
jajniki

tarczyca

trzustka

przysadka

jadra

nadnercza

szyszynka

Zadanie 9. (0-3 pkt)

Mazowieckie, etap szkolny 2022/2023, zadanie 12

Uzupetnij puste miejsca tabeli, wpisujac nazwy odpowiednich hormondéw oraz gruczotéw dokrewnych.

Opis gruczotu

Parzysty potozony na gérnej czesci nerek.

Umiejscowiony pod mézgowiem, jako czes¢
miedzymédzgowia.

Parzysty, wystepujacy jedynie u kobiet.

Nazwa gruczotu

1)

1)

1)
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Nazwy
wydzielanych
hormonéw

adrenalina,
kortyzol

hormon
wzrostu

1)

2)



Zadanie 10. (0-1 pkt)
Mazowieckie, etap szkolny 2022/2023, zadanie 11.3

Ponizej przedstawiono fragment uktadu pokarmowego cztowieka z oznaczeniami literowymi (A-G).

Na podstawie: https://www.niddk.nih.gov/news/media-library/17873

Podaj oznaczenie literowe oraz nazwe narzadu, na ktérego przyktadzie mozna przedstawic
antagonistyczne dziatanie hormonow. Krétko opisz, na czym polega to dziatanie, uwzgledniajac nazwy
hormonéw.

Zadanie 11. (0-2 pkt)
Mazowieckie, etap szkolny 2024/2025, zadanie 9.1

Uzupetnij ponizsze zdania w taki sposob, aby powstaty informacje prawdziwe. W kazdym nawiasie
podkresl wiasciwe okreslenie.

Osrodek zwigzany z termoregulacjg znajduje sie w obrebie (mdzgu / rdzenia kregowego) w narzadzie
zwanym (podwzgdrzem / przysadka). Hormonem kluczowym w regulacji temperatury jest (tyroksyna /
glukagon), poniewaz hormon ten (zwieksza tempo metabolizmu / powoduje dostarczenie glukozy do
komodrek), co skutkuje zwiekszong produkcja ciepta.
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Zadanie 12. (0-3 pkt)
Mazowieckie, etap szkolny 2025/2026, zadanie 12.1-12.2
llos¢ tyroksyny wydzielanej przez tarczyce jest Sciéle regulowana. Dzieki temu u zdrowego cztowieka nie

dochodzi ani do nadmiernego wydzielania (nadczynnosci), ani do niewystarczajagcego wydzielania
(niedoczynnosci).

12.1. Sposrdd ponizszych schematdw (A-D) zaznacz ten, ktory poprawnie obrazuje regulacje poziomu
tyroksyny we krwi. Podaj nazwe mechanizmu regulacji wydzielania tego hormonu.

[+ pobudzanie ~ —hamowanie |

PODWZGORZE

+ +
A
+
TYROKSYNA TYROKSYNA
A. B.
+
—-—

Tarcavca
TYROKSYNA
TYROKSYNA

C. D.

Nazwa mechanizmu regulacji:

12.2. Uzupetnij ponizsze zdania w taki sposéb, aby powstaty prawdziwe informacje. W kazdym nawiasie
podkresl wtasciwe okreslenie.

Tarczyca znajduje sie u cztowieka w obrebie (szyi / $rdédpiersia). Tyroksyna, ktéra jest wydzielana przez
tarczyce, przyspiesza (dojrzewanie ptciowe / przemiany metaboliczne).
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Zadanie 13. (0-3 pkt)

Mazowieckie, etap szkolny 2021/2022, zadanie 16

Na schemacie przedstawiono zaleznosci miedzy wydzielaniem wybranych hormonéw w organizmie
cztowieka.

)
—»

podwzgorze

@ TRH
v

—» przysadka

®TSH
v

tarczyca

l receptory

tyroksyna—» tkankowe

[na podstawie: https://www.mp.pl/podrecznik/pediatria/image/B42.042_6485., dostep 14.08.2021]

13.1. Podaj nazwe mechanizmu regulujgcego wydzielanie hormonéw, przedstawionego na schemacie.

13.2. Zaznacz litery, ktérymi oznaczono prawdziwe informacje dotyczace tyroksyny.

A. tyroksyna zawiera zelazo

B. tyroksyna zawiera jod

C. tyroksyna pobudza rozktad ttuszczéw
D. tyroksyna pobudza synteze ttuszczow
E. tyroksyna pobudza oddychanie tlenowe

13.3. Wyjasnij, dlaczego wynik badania poziomu TSH we krwi przekraczajgcy norme moze $wiadczyc
o niedoczynnosci tarczycy.
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Zadanie 14. (0-2 pkt)

Mazowieckie, etap szkolny 2020/2021, zadanie 10
Spadek ciénienia krwi powoduje uwolnienie hormonu wazopresyny z tylnego ptata przysadki mézgowej.

Uporzadkuj, zaczynajac od A, kolejnosc¢ zdarzen, ktére majg miejsce w organizmie po dostaniu sie
wazopresyny do krwioobiegu. Wpisz kolejne litery w wykropkowanym miejscu.

A - uwolnienie wazopresyny do krwi.

B - wzrost ci$nienia krwi.

C - zwiekszone zwrotne wchtanianie wody w nefronach.
D - transport wazopresyny wraz z krwig do nerek.

E - zwiekszenie objetosci krwi.

A,
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Klucz odpowiedzi

Ponizej oficjalne modele odpowiedzi kuratoriéw wraz z punktacja. Do kazdego dopisalismy krétkie wyjasnienie
— sam wynik niczego nie uczy.

Zadanie 1. 1 pkt — A (glukagon, insulina).

Wskazéwka: trzustka petni dwie funkcje naraz. Jako gruczot dokrewny wydziela do krwi insuline i glukagon,
a jako gruczot zewngtrzwydzielniczy — sok trzustkowy z enzymami. Pepsyna, lipaza, amylaza i trypsyna to
enzymy trawienne, a nie hormony.

Zadanie 2. 1 pkt — C (insuline i glukagon).

Wskazdwka: tyroksyne wydziela tarczyca, a adrenaline — nadnercza. Jedyny zestaw, w ktérym oba hormony
pochodzq z trzustki, to insulina i glukagon.

Zadanie 3. 1 pkt — insulina.
Punktacja: 1 pkt za poprawng odpowiedz; O pkt za brak odpowiedzi lub odpowiedz btedng.

Wskazoéwka: insulina obniza stezenie glukozy we krwi — utatwia komdérkom pobieranie glukozy i jej
magazynowanie w postaci glikogenu. Odwrotnie dziata glukagon, takze wydzielany przez trzustke.

Zadanie 4. 1 pkt — C (tarczyca - tyroksyna, trzustka - glukagon, jadra - testosteron).

Wskazéwka: sprawdzaj kazdq pare osobno — wystarczy jeden btqd, Zzeby odrzucic caty wariant. Tyroksyna
pochodzi z tarczycy, a nie z jgder; estrogeny z jajnikéw, a nie z tarczycy; kortyzol z nadnerczy, a nie

Z tarczycy.

Zadanie 5. 1 pkt — A, B, C. Model zaznacza: nalezy wybrac trzy odpowiedzi.

Wskazowka: przysadka jest gruczotem nadrzednym, bo jej hormony tropowe (np. TSH) pobudzajq do pracy

inne gruczoty dokrewne. Insulina i glukagon dziatajq antagonistycznie — pierwsza obniza, druga podwyzsza
stezenie glukozy we krwi. Zdanie A przypomina, ze uktad nerwowy i hormonalny wspétpracujq: praca czesci
gruczotéw, na przyktad nadnerczy, jest pobudzana bezposrednio przez nerwy uktadu wspétczulnego.

Uwaga: model kuratorium uznaje zdanie A za prawdziwe, cho¢ bezposrednie unerwienie dotyczy przede
wszystkim rdzenia nadnerczy. W tym zadaniu trzeba zaznaczy¢ wszystkie trzy odpowiedzi.

Zadanie 6.2 pkt —A-1;B-5;C-2,3;D - 4.
Punktacja: 2 pkt za prawidtowe przyporzgdkowanie hormondéw do wszystkich czterech gruczotéw; 1 pkt za

przyporzgdkowanie do trzech lub dwadch gruczotéw; O pkt za przyporzqgdkowanie do jednego gruczotu albo
za btedne przyporzgdkowanie wszystkich hormonéw.

Wskazéwka: hormondw jest piec, a gruczotéw cztery — ktérys musi wiec dostac dwa. Tym gruczotem jest
trzustka, bo wydziela zaréwno insuline, jak i glukagon.
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Zadanie 7. 6 pkt — 1 - c (przysadka - hormon wzrostu); 2 - d (tarczyca - tyroksyna); 3 - a (jadra -
testosteron); 4 - e (trzustka - glukagon); 5 - b (nadnercza - kortyzol); 6 - f (jajniki - estrogeny).

Punktacja: za kazdqg poprawng odpowiedz 1 pkt; za brak odpowiedzi O pkt.

Wskazéwka: nazw hormonéw jest siedem, a gruczotéw szesé, wiec jedna nazwa musi zostac
niewykorzystana. Jest nig glukolizol — taki hormon nie istnieje.

Zadanie 8. 6 pkt — jajniki - progesteron; tarczyca - tyroksyna; trzustka - insulina; przysadka -
prolaktyna; jadra - testosteron; nadnercza - adrenalina; szyszynka - melatonina.

Punktacja: 6 pkt za 7 poprawnych odpowiedzi, 5 pkt za 6, 4 pkt za 5, 3 pkt za 4, 2 pkt za 3, 1 pkt za 2, O pkt
za 1 poprawnq odpowied?z.

Wskazéwka: tu zadna nazwa nie zostaje — hormondw jest siedem i gruczotéw siedem. Zwré¢ uwage na dwa
gruczoty, o ktérych tatwo zapomnieé: przysadke (prolaktyna — hormon pobudzajqcy wytwarzanie mleka)

i szyszynke (melatonina — hormon regulujqgcy rytm dobowy).

Zadanie 9. 3 pkt — wiersz 1.: nadnercza; wiersz 2.: przysadka; wiersz 3.: jajniki oraz estrogeny
i progesteron.

Punktacja: 3 pkt za poprawne uzupetnienie pieciu pustych miejsc w tabeli, 2 pkt za cztery, 1 pkt za trzy, O
pkt za dwa lub mniej.

Wskazéwka: opisy prowadzq wprost do nazw — ,parzysty, na gérnej czesci nerek" to nadnercza, ,pod
madzgowiem, jako czes¢ miedzymdézgowia" to przysadka, ,parzysty, tylko u kobiet" to jajniki. W ostatnim
wierszu sq dwa miejsca na hormony, bo jajniki wydzielajq zarowno estrogeny, jak i progesteron.

Zadanie 10. 1 pkt — przyktadowe odpowiedzi z modelu: ,Na przyktadzie narzadu G - trzustki,
poniewaz wydziela on insuline oraz glukagon, ktérych efekty na poziom glukozy we krwi sa
przeciwne"; ,Trzustka, czyli narzad G, poniewaz wydziela ona insuline, ktéra obniza poziom glukozy we
krwi, oraz glukagon, ktéry ten poziom podwyzsza".

Punktacja: 1 pkt za odpowiedz uwzgledniajgcq trzy elementy — wskazanie narzqdu oznaczonego literg G,
podanie jego nazwy oraz opis antagonistycznego dziatania insuliny i glukagonu w regulacji stezenia glukozy
we krwi. Brak ktéregokolwiek z tych elementéw to O pkt.

Jak to rozpoznac na rysunku: G to trzustka — narzqd o nieregularnym, ,groniastym" ksztatcie, lezgcy ponizej
waqtroby (A). Litera G sama w sobie nie daje punktu — model wymaga tez nazwy i wyjasnienia.

Zadanie 11. 2 pkt — mézgu, podwzgdrzem, tyroksyna, zwieksza tempo metabolizmu.

Punktacja: 2 pkt za podkreslenie czterech poprawnych okreslen we wszystkich nawiasach; 1 pkt za
podkreslenie dwdch poprawnych okreslen w jednym ze zdan.

Wskazéwka: podwzgorze to czes¢ mézgu i jednoczesnie gtdwny osrodek termoregulacji. Tyroksyna
przyspiesza przemiany metaboliczne, a im szybciej zachodzq te przemiany, tym wiecej powstaje ciepta —
dlatego to ona, a nie glukagon, jest hormonem kluczowym dla utrzymania statej temperatury ciata.
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Zadanie 12.1. 2 pkt — poprawny schemat: B; nazwa mechanizmu regulacji: sprzezenie zwrotne
ujemne.

Punktacja: 2 pkt za zaznaczenie odpowiedzi B oraz podanie poprawnej nazwy mechanizmu; 1 pkt za samo
zaznaczenie odpowiedzi B.

Zadanie 12.2. 1 pkt — szyi, przemiany metaboliczne.
Punktacja: 1 pkt za podkreslenie dwdéch poprawnych okreslen.

Jak wybrac schemat: w sprzezeniu zwrotnym ujemnym gotowy produkt hamuje wczesniejsze etapy
wtasnego powstawania. Na schemacie B tyroksyna hamuje (-) podwzgorze i przysadke, ktore wczesniej
pobudzaty (+) kolejne pietra uktadu. Dzieki takiemu ,hamulcowi" stezenie hormonu utrzymuje sie na w miare
statym poziomie.

Zadanie 13.1. 1 pkt — sprzezenie zwrotne ujemne.
Zadanie 13.2. 1 pkt — B, C, E. Punkt tylko za prawidtowe zaznaczenie wszystkich trzech liter.

Zadanie 13.3. 1 pkt — przyktadowa odpowiedzZ z modelu: ,\W przypadku niedoczynnosci tarczycy
wydziela ona mniejszg ilo$¢ tyroksyny. W takiej sytuacji wydzielanie TSH przez przysadke jest

W mniejszym stopniu hamowane, co powoduje zwiekszenie stezenia tego hormonu we krwi".
Punktacja podpunktu 13.3: 1 pkt za wyjasnienie uwzgledniajgce caty tancuch przyczynowo-skutkowy:
zmniejszenie wydzielania tyroksyny = zmniejszenie hamowania wydzielania TSH przez przysadke —
podwyzszony poziom TSH we krwi. Model zaznacza: nie uznaje sie odpowiedzi nieuwzgledniajgcych
ilosciowego charakteru procesu, np. méwiqgcych o braku wydzielania tyroksyny.

Wskazéwka do 13.2: tyroksyna zawiera jod — dlatego przy niedoborze jodu w diecie pojawiajq sie choroby
tarczycy; zelazo jest natomiast sktadnikiem hemoglobiny. Tyroksyna przyspiesza przemiany metaboliczne,
wiec nasila rozktad ttuszczéw i oddychanie tlenowe, a nie synteze ttuszczow.

Zadanie 14. 2 pkt — A, D, C, E, B.

Punktacja: 2 pkt za podanie w petni poprawnej kolejnosci; 1 pkt za podanie kolejnosci z jednym btedem
(przestawieniem lub zamiang).

Wskazowka: uktadaj tancuch krok po kroku. Hormon musi najpierw trafi¢ do krwi (A), potem dotrzec z krwig
do narzqdu docelowego (D — nerki), tam zadziata¢ (C — zwiekszone zwrotne wchtanianie wody), co zwieksza
objetosc krwi (E), a wieksza objetos¢ krwi oznacza wyzsze ci$nienie (B).
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