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Uktad krgzenia — krew, serce, nhaczynia

Uktad krwionosny to serce (pompa), naczynia (rurki) i krew (ptyn). Na konkursie liczy sie: poréwnanie naczyn

(tetnica-zyta-wtosowate), budowa serca i kierunek krwi, krwiobiegi oraz sktadniki i funkcje krwi. Tu masz to

w pigutce.

Z czego skiada si¢ uktad krgzenia

Serce

Pompa z mies$nia sercowego;
rytmicznymi skurczami
wymusza krazenie krwi. Ma 4
jamy.

Naczynia krwionos§ne

Trzy rodzaje: tetnice, zyty,
naczynia wiosowate. Krew
krazy w uktadzie zamknietym —
zawsze wewnatrz naczyn, w
jednym kierunku.

Krzepnigcie krwi — jak powstaje skrzep

Krew

Ptynna tkanka taczna: osocze +
elementy morfotyczne (krwinki
i ptytki).

Gdy naczynie zostanie uszkodzone, w miejscu rany powstaje skrzep, ktéry ogranicza utrate krwi i utatwia

gojenie. Tworzg go ptytki krwi oraz rozpuszczone w osoczu biatko fibrynogen.

1. Phytki krwi

Ptytki krwi rozpoczynaja
proces — przyklejaja sie do
brzegdéw rany i zmniejszajg
wielko$¢ uszkodzenia.

2. Fibrynogen - fibryna

Ptytki wydzielajg substancje,
pod wptywem ktorej
fibrynogen zmienia sie w
fibryne. Wtdkna fibryny tworza
gesta sie¢ zatrzymujaca
komorki krwi.

3. Skrzep

Sie¢ wtékien fibryny wzmacnia
sie i twardnieje = powstaje
skrzep, ktéry wypetnia ubytek
w $cianie naczynia i
zapoczatkowuje gojenie rany.

Hemofilia — choroba, w ktorej brakuje biatek potrzebnych do krzepniecia; nawet po drobnym urazie (lub samoistnie)

moze dojs¢ do groznej utraty krwi.

Dziatanie zastawek zylnych

W zytach krew ptynie do serca pod niskim ci$nieniem — zastawki przepuszczaja jg tylko w jedng strone i nie

pozwalaja sie cofac.

Przeptyw do serca -
otwarta
Krew do serca naciska na

zastawki — otwieraja sie,
przeptyw trwa.
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Cofanie krwi -
zamknieta

Cofajaca sie krew wypetnia
zastawki = zamykaija sie i
hamuja przeptyw wstecz.

Gdy zawodzq

Nieszczelne zastawki = krew
zalega — powstaja zylaki.
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* Naczynia krwionoéne — budowa i poréownanie (kluczowe)

Sa trzy rodzaje naczyn: tetnice, zyty i naczynia wtosowate. Sciany tetnic i zyt maja 3 warstwy, a naczynia
wtosowate — tylko jedna.

$ciana — 3 warstwy Naczynie wiosowate Dlaczego rézna budowa
(tetnica/ zyta) Sciana z jednej warstwy Decyduja ci$nienie i predkosé
Zewnetrzna — tkanka taczna komorek $rédbtonka — krwi. W tetnicach oba s3
(ochrania, mocuje naczynie do umozliwia wymiane substanciji wysokie = Sciany grube i
tkanek). Srodkowa — miesnie (gazoéw, sktadnikow sprezyste. W zytach niskie —
gtadkie (zmiana $rednicy = odzywczych) miedzy krwig a Sciany ciensze + zastawki.
regulacja przeptywu). komorkami. Witosowate cienkie = wymiana.

Wewnetrzna — nabtonek
zwany $rodbtonkiem, wysciela

whnetrze.

Cecha Tetnica Zyta Naczynie wiosowate
Grubosé Scian duza mata bardzo mata

Warstwa migsni gtadkich gruba cienka brak

Zastawki brak wystepuja brak

Szybkos¢ przeptywu krwi duza mata bardzo mata

Cisnienie krwi w naczyniu wysokie niskie bardzo niskie
Kierunek krwi OD serca DO serca tacza tetnice z zytami

Wymiary: najwieksza tetnica to aorta (~2,5 cm $rednicy); naczynia wtosowate maja zaledwie kilka tysiecznych

milimetra. Zastawki wystepujg tylko w zytach (patrz wyzej) — nie w tetnicach.
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Krew — skiad i funkcje sktadnikow

Krew to ptynna tkanka taczna: ok. 55% osocze (gtéwnie woda + biatka, sole, glukoza, hormony, COZ) i ok. 45%

elementy morfotyczne. W naczyniach dorostego krazy ok. 5 | krwi.

Sktadnik krwi Cechy Funkcja
Osocze Ptyn, ok. 90% wody; zawiera fibrynogen Transport wody i rozpuszczonych
i przeciwciata. substancji.
Erytrocyty (krwinki Sptaszczony, dwuwklesty krazek, bez Transport tlenu (i COZ)'
czerwone) jadra; petne hemoglobiny (barwnik
wigzacy tlen); powstaja w szpiku, zyja ~4
miesigce.
Leukocyty (krwinki Maja jadro i zdolnos$¢ ruchu; fagocytuja Obrona / odpornos¢.
biate) drobnoustroje, wytwarzaja przeciwciata.
Pytki krwi Najmniejsze, bez jadra. Krzepniecie krwi (fibrynogen —
(trombocyty) fibryna — skrzep).

Funkcje krwi (must-know)

Transport Obrona (odpornoséé) Termoregulacja
Dowéz tlenu i pokarmu do Leukocyty i przeciwciata Rozprowadzanie ciepta po ciele
komorek; odbior CO2 i zwalczajg drobnoustroje — udziat w utrzymaniu statej
produktdéw przemiany materii; chorobotworcze. temperatury; regulacja ilosci
roznoszenie hormondéw. wody i soli.
Grupy krwi (ABO i Rh)
Grupa Antygeny na erytrocytach Przeciwciata w osoczu
A antygen A anty-B
B antygen B anty-A
AB oba antygeny: Ai B brak
0 brak antygenéw Ai B anty-Ai anty-B

Niezaleznie dziata czynnik Rh: jest = Rh+, brak = Rh-. Grupe krwi trzeba zna¢ do transfuzji (przeciwciata biorcy
zlepityby obce erytrocyty). Konflikt serologiczny: matka Rh—, dziecko Rh+ — przeciwciata matki mogg atakowaé
krwinki ptodu (zagrozenie w kolejnej cigzy).
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Serce — budowa, praca, tetnoii ci

4 jamy

2 przedsionki (géra — krew
wptywa) + 2 komory (dét —
krew wyptywa). Przegroda nie
pozwala mieszac sie krwi
utlenowanej z odtlenowana;
$ciany komor grubsze niz

Snienie

Zastawki

Miedzy przedsionkiem a

komorg i przy wyjsciu z komor.

Whpuszczaja krew tylko w
jednym kierunku: przedsionek
— komora = tetnica.

Tetno i ciSnienie

Serce kurczy sie samoczynnie.
Tetno = liczba skurczéw/min
(dorosty ~60-80). Cisnienie
120/80 mmHg: skurczowe /
rozkurczowe. Wysitek i stres je
podnosza.

przedsionkow.

Naczynia wiencowe, miazdzyca i zawat serca

Serce kurczy sie nieustannie, wiec zuzywa ogromng ilos¢ energii — potrzebuje duzych dostaw tlenu i
substancji odzywczych. Dostarcza je krew ptyngca w sieci naczyn wiencowych, ktére odchodza od
aorty, oplatajg serce i docierajg do kazdej jego komorki.

Miazdzyca zaczyna sie od uszkodzenia $cian naczyn krwiono$nych. W miejscu uszkodzenia
gromadzg sie ztogi, gtdwnie zwigzkdéw ttuszczowych, tworzace tzw. blaszki miazdzycowe. Blaszki
utrudniajg przeptyw krwi i zmniejszaja elastycznos¢ naczyn, a w uszkodzonym naczyniu moga
powstawac zakrzepy prowadzace do zablokowania przeptywu krwi.

Pojecie Co znaczy

Choroba wiencowa Grozna odmiana miazdzycy — miazdzyca tetnic zaopatrujacych serce w
tlen i sktadniki odzywcze.
Zawat serca Obumarcie serca lub jego czesci spowodowane niedostatecznym

doptywem krwi. Choroba wiencowa czesto do niego prowadzi.
Objawy miazdzycy: poczatkowo choroba nie daje zadnych charakterystycznych objawéw; mogg pojawic sie zadyszka

i zmeczenie po niewielkim wysitku, bél nég oraz problemy z pamiecia. Profilaktyka: umiarkowany wysitek fizyczny,

ograniczenie fast fooddéw, stodyczy i smazonych potraw, niepalenie papieroséw, unikanie stresu.
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Zastawki sq tez w naczyniach limfatycznych

Uktad limfatyczny stanowi czes¢ uktadu krazenia. Chroni przed zakazeniem, transportuje liczne
substancje i utrzymuje odpowiednig ilo$¢ ptynéw w organizmie. Tworza go naczynia limfatyczne z
ptynem zwanym limfa (chtonkg) oraz narzady: wezty limfatyczne, sledziona, grasica i migdatki
podniebienne. W przeciwienstwie do krwionosnego jest to uktad otwarty — jego naczynia zaczynaja

sie w przestrzeniach miedzy komérkami.

| tu najwazniejsze dla konkursu: naczynia limfatyczne maja cienkie Sciany, w ktérych znajduja sie

liczne zastawki. Pozwalajg one limfie ptyng¢ tylko w jednym kierunku — doktadnie tak, jak zastawki

w zytach.
iyly Sg — krew ptynie w jedng strone, do serca
Serce S3 — miedzy przedsionkami a komorami i na wyjsciu z
komor
Naczynia limfatyczne Sa — liczne, wymuszajg jednokierunkowy przeptyw limfy
Tetnice, naczynia wiosowate Brak

Warto dodac: zanim limfa doptynie do zyt, przeptywa przynajmniej przez jeden wezet chtonny.
Wezty petnig funkcje filtra zatrzymujacego drobnoustroje chorobotwércze — ale same zastawek nie

maja, maja je naczynia.
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Hemoglobina a mioglobina — dwa biatka, dwa zadania

Oba te biatka wiaza tlen i oba zawierajg zelazo, ale robig co innego i sg gdzie indzie;j:

Gdzie wystepuje Jakgq petni funkcje

Hemoglobina w erytrocytach Transportuje tlen (i niewielka ilo$¢ dwutlenku
(krwinkach czerwonych) wegla) w organizmie

Mioglobina w miesniach Magazynuje tlen. Tlen jest z niej uwalniany
(poprzecznie podczas nadmiernego wysitku, dzieki czemu w
prazkowanych) miesniach moze zachodzi¢ intensywne

oddychanie tlenowe

A Jak z tego zbudowaé odpowiedz na arkuszu

e Zapamietaj pare: hemoglobina — TRANSPORT, mioglobina — MAGAZYN. To jedyne, co trzeba mie¢
w gtowie; reszty odpowiedzi zadanie zwykle kaze sie domysli¢.

e Kierunek tlenu: krew — miesien. Jesli zadanie méwi, ze te dwa biatka rézniag sie powinowactwem do
tlenu (czyli tym, jak tatwo go wiaza), i pyta, ktére wigze tlen tatwiej — wybierz mioglobine.
Uzasadnienie buduje sie z rél: skoro tlen ma opusci¢ krwinki i zosta¢ zmagazynowany w miesniu,
biatko magazynujace musi wigzac¢ go tatwiej niz transportujace. (To wniosek do wyprowadzenia z funkcji
obu biatek, a nie osobna definicja do wykucia.)

¢ Nie myl z krwinkami. Mioglobina nie wystepuje we krwi, a hemoglobina nie wystepuje w miesniach
— pytania lubig zamieniac je miejscami.

Krwiobiegi — maty (ptucny) i duzy (ustrojowy)

Krwiobieg Start Droga krwi
Maty (piucny) prawa komora pien ptucny — tetnice ptucne — ptuca (utlenowanie) = zyty
ptucne = lewy przedsionek. Tetnicami ptynie krew

odtlenowana.

Duzy (ustrojowy)  lewa komora aorta — tetnice = narzady (oddanie tlenu) = zyty gtéwne —
prawy przedsionek. Tetnicami ptynie krew utlenowana.

Podczas jednego okrazenia krew przechodzi przez serce dwukrotnie. W obu petlach: z komér wychodza tetnice, do
przedsionkoéw wptywajg zyty.
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A Putapki konkursowe — tu najczesciej tracisz punkty

e Zastawki sa w ZYLACH i w SERCU — nie ma ich w tetnicach. Tetnica ma za to najgrubsza warstwe
miesni gtadkich i najwyzsze cisnienie.
e Tetnica = krew OD serca, zyta = DO serca — to kierunek, nie utlenowanie! Tetnica ptucna niesie krew

odtlenowang, a zyta ptucna — utlenowana.

e Naczynie wtosowate ma Sciane z JEDNEJ warstwy ($rédbtonek) — wtasnie dlatego zachodzi w nim
wymiana gazow i substancji. Grube Sciany tetnicy tego by nie umozliwity.

e Do przedsionkéw krew wptywa, z komér wyptywa. Zastawki przedsionkowo-komorowe lezg miedzy
przedsionkiem a komora.

e Bez jadra s3 erytrocyty i ptytki krwi (leukocyty jadro maja). Transport tlenu = erytrocyty /
hemoglobina.

Mini-powtérka — zapamietaj 5 rzeczy

1. Poréwnanie naczyn: tetnica — gruba sSciana, duzo miesni, brak zastawek, wysokie cisnienie, OD
serca; zyta — cienka Sciana, zastawki, niskie cisSnienie, DO serca; wtosowate — 1 warstwa
(Srodbtonek), wymiana.

2. Krew = osocze (~55%) + elementy morfotyczne (~45%): erytrocyty-tlen, leukocyty-odpornosc,
ptytki-krzepniecie.

3. Funkcje krwi: transport, obrona, termoregulacja.
4. Serce: 2 przedsionki (wptyw) + 2 komory (wyptyw); przedsionek — komora — tetnica.

5. Krwiobiegi: maty = ptucny (prawa komora), duzy = ustrojowy (lewa komora); krew przez serce
przechodzi 2x.

= Teraz zréb zestaw zadan konkursowych do tej lekcji — poréwnanie naczyn, schematy serca, kierunki
krwi, krwiobiegi i grupy krwi. Rozwigzywanie na $wiezo utrwala materiat najlepie;.
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