@ MODUL 3 - LEKCJA 3.7 - UKLADY NARZADOW

Uktad nerwowy — budowa i dziatanie

Uktad nerwowy odbiera bodZce, przetwarza informacje i steruje pracg narzgdéw za pomocg impulséw
nerwowych. Na konkursie liczy sie: podziat uktadu, budowa neuronu i synapsy, mézgowie i ptaty kory, tuk
odruchowy, nerwy oraz uktad wspoétczulny vs przywspoétczulny. Tu masz to szczegétowo.

Podziat uktadu nerwowego — dwa kryteria

Kryterium Podziat i funkcje

Wg budowy Osrodkowy (OUN) = mdzgowie + rdzen kregowy. Obwodowy = nerwy
(poioienia) (czaszkowe i rdzeniowe) taczace OUN z resztg ciata.

Wg dziatania Somatyczny — steruje miesniami szkieletowymi (ruchy zalezne od woli).
(czynnosci) Autonomiczny (wegetatywny) — steruje narzadami wewnetrznymi (praca

niezalezna od woli).

Neuron i synapsa — jak biegnie impuls

Neuron (komérka Kierunek i szybkoéé Synapsa

nerwowa) W neuronie impuls ptynie Miejsce tacznosci miedzy
Przekazuje informacje jako zawsze: dendryt = ciato = neuronami: zakonczenie aksonu
impulsy nerwowe. Budowa: akson. Ostonka mielinowa na + poczatek dendrytu nastepne;j
ciato komoérki + dendryty aksonie zwieksza szybkos¢ komorki + szczelina

(liczne, krétkie wypustki — przewodzenia impulsow. synaptyczna. Impuls przenoszg
odbieraja) + akson (jedna dtuga neuroprzekazniki (substancje
wypustka — wysyta). chemiczne).

Nerw = peczek wtdkien nerwowych (wypustek neuronéw). Pojedynczy nerw o $rednicy kilku mm moze zawierac setki

widkien.
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Osrodkowy ukiad nerwowy — mézgowie

OUN petni funkcje nadrzedna. Mézgowie to najbardziej ztozony element — sktada sie z mézgu, mézdzku i pnia

mazgu.

Czes¢ mézgowia Gtéwne funkcje

Mozg (najwiekszy) Zamierzone ($wiadome) czynnosci, odbiér i analiza informacji z narzaddw, uczenie

sie i zapamietywanie, odczuwanie emocji.

Mozdzek (z tytu) Utrzymywanie rownowagi, regulowanie sity skurczéw miesni, koordynacja ruchow.

Piefi mézgu Kieruje czynnosciami niezaleznymi od woli: oddychanie, praca serca i ci$nienie
krwi, trawienie, temperatura ciata. Osrodki odruchow: kaszel, wymioty, potykanie,
ssanie, zucie. Dolng czescig pnia mozgu jest rdzen przedtuzony — to w nim lezg
osrodki oddychania i pracy serca oraz odruchy kaszlu i wymiotéw.

Ochrona mézgowia: kosci czaszki + trzy opony mézgowe; miedzy opong wewnetrzng a sSrodkowa krazy ptyn

moézgowo-rdzeniowy (chroni przed urazami, ttumi wstrzasy).

Mozg — potkule, korai ptaty

Dwie pétkule (na krzyz) Istota szara vs biata
Prawa pétkula odbiera i steruje Istota szara = ciata neurondéw;
lewga potows ciata, lewa — na powierzchni tworzy kore
prawa. Lewa: liczby, mowa, mozgu (nadrzedny osrodek
logika, myslenie abstrakcyjne. kontroli), silnie pofatdowana
Prawa: twoérczosé, wyobrazZnia, (wieksza powierzchnia). Istota
orientacja przestrzenna, kolory, biata = wtdkna nerwowe;
rytm. przewodzi impulsy miedzy

czeSciami moézgu.

Osrodki = skupienia
neuronéw

W ptatach kory znajduja sie
osrodki odpowiadajace za
konkretne funkcje (ruch, czucie,
stuch, wzrok, mowa).

Ptat kory osrodki [ funkcje

Czotowy Mowa, myslenie, emocje oraz osrodki ruchowe (kontrola miesni szkieletowych).
Ciemieniowy Osrodki czuciowe: dotyk, temperatura, potozenie ciata w przestrzeni.
Skroniowy Osrodki stuchu i mowy: rozpoznawanie dzwiekéw, pamiec stuchowa.
Potyliczny Osrodek wzroku: kolory, ksztatty, natezenie Swiatta.
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Rdzen kregowy

Potozenie i ochrona Budowa (odwrotnie niz Zadania

Potaczony z pniem mézgu; lezy mézg!) Przewodzenie impulséw z ciata
w kanale kregowym (otwory w Ksztatt walca. Istota biata na do mézgowia i z powrotem;
kregach). Chronia go tuki ZEWNATRZ, istota szara kierowanie niektérymi

kregéw, opony i ptyn WEWNATRZ — w przekroju procesami niezaleznymi od woli
mézgowo-rdzeniowy. istota szara ma ksztatt litery H. (o$rodek wielu odruchéw).

Obwodowy ukiad nerwowy — herwy

Rodzaj nerwow Charakterystyka

Nerwy czaszkowe Zaczynaja sie w mozgowiu. Odbierajg bodZce z narzadéw zmystéw —
(mézgowe) madzgowie; pobudzajg miesnie gtowy i szyi (mimika, ruch oczu, jezyka).

— 12 par

Nerwy rdzeniowe Zaczynaja sie w rdzeniu; nazwy od odcinkéw kregostupa: 8 szyjnych, 12

— 31 par piersiowych, 5 ledZzwiowych, 5 krzyzowych, 1 guziczny. Odbierajg bodzZce ze

skory i pobudzajg miesnie tutowia i konczyn.

Podziat wg kierunku impulsu: nerwy czuciowe — od receptoréw do OUN; nerwy ruchowe — z OUN do miesni i

gruczotow.
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* Odruchy i tuk odruchowy

Odruch = automatyczna reakcja na bodziec, czesto bez udziatu mézgu (co skraca czas reakgji, np. cofniecie reki

od ognia). tuk odruchowy = droga impulsu od receptora do efektora, ztozona z 5 elementéw:

Rola

Nr Element

1 Receptor

2 Neuron czuciowy

3 Neuron posredniczqcy
4 Neuron ruchowy

5 Efektor

Odruchy bezwarunkowe
(wrodzone)

Nie trzeba sie ich uczyc, sg
niezmienne. Np. wydzielanie
$liny przy jedzeniu, kichanie,
odruch kolanowy, zaciskanie
palcéw u noworodka.
Wrodzone tylko u niemowlat:
odruch stapania i Babinskiego
(u dorostych Babinski = objaw
uszkodzenia OUN).

Odbiera bodziec i wytwarza impuls nerwowy.
Prowadzi impuls od receptora do OUN.

W rdzeniu kregowym — przekazuje impuls z czuciowego na
ruchowy.

Prowadzi impuls z OUN do efektora.

Narzad wykonujacy czynnos$é (np. miesien, gruczot).

Odruchy warunkowe Odruch kolanowy
(nabyte) Uderzenie w $ciegno ponizej
Powstaja przez powtarzanie rzepki — rozciagnigcie migsnia
(uczenie sie), tworza sie cate czworogtowego uda (bodziec)
7ycie; sa podstawa uczenia sie. — jego skurcz (efektor).
Nieutrwalane moga zanikna¢. Zachodzi niezaleznie od woli.

Np. slinienie na widok cytryny.
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* Autonomiczny uktad nerwowy — wspétczulny vs przywspoétczulny

Steruje narzadami wewnetrznymi. Ma dwie czesci dziatajace przeciwstawnie (antagonistycznie); docieraja do

kazdego narzadu i dziatajg jednoczesnie.

Narzqd [ cecha

Wspétczulny (,walcz lub uciekaj”)

Przywspétczulny (,,odpoczynek™)

Kiedy aktywny zagrozenie, silne emocje, wysitek
Serce przyspiesza akcje serca

Zrenice rozszerza

Oskrzela rozszerza

Zotgdek i jelita

Cisnienie /
przemiana
materii

hamuje aktywnos¢

podnosi ci$nienie, przyspiesza przemiane

Higiena uktadu nerwowego — stres i sen

Stres — dobryizty

Hormony stresu

sen, odpoczynek, trawienie

zwalnia akcje serca

zZweza

zweza

pobudza aktywnos¢

obniza cisnienie, spowalnia przemiane

Radzenie sobie + sen

Krétkotrwaty (pozytywny)
mobilizuje do wysitku.
Dtugotrwaty (negatywny)
szkodzi — przewlekte
zmeczenie, choroby uktadu
nerwowego. Reguluje go uktad
nerwowy + hormonalny.

Adrenalina — w pierwszej fazie
stresu (wzrost aktywnosci:
szybsze serce, wyzsze cisnienie,
wiecej glukozy).

Kortyzol — przy stresie
dtugotrwatym.

Przewidywanie sytuacji,
rozmowa z bliskimi, wysitek
fizyczny (dotlenienie mdzgu).
Sen to najlepszy odpoczynek:
dorosty 7-8 h, mtodzi ~9 h; w
ciszy i ciemnosci.
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Uzaleznienia — choroba uktadu nerwowego

Uzaleznienie = niekontrolowane dazenie do zazywania coraz wiekszych ilosci substancji. Uzywki nie majg

wartosci odzywczych, tylko pobudzaja organizm.

Substancja

Dziatanie i skutki

Kofeina (kawa,
herbata, cola,
energetyki)

Nikotyna (tyton,
e-papierosy)

Alkohol

Leki (lekomania)

Narkotyki i
dopalacze

Pobudza; w nadmiarze zaburza sen, wywotuje niepokdj, spadek koncentracji, béle
gtowy.

Silnie uzaleznia; dym = tysigce szkodliwych, rakotwoérczych substancji. Grozne tez
palenie bierne.

Odurza, niszczy neurony; zaburza koncentracje, koordynacje, mowe, widzenie;
uszkadza watrobe (marskosc), serce, zotadek, uktad rozrodczy; sprzyja nowotworom.
4 promile = dawka zagrazajaca zyciu.

Przeciwbélowe, nasenne, uspokajajace — naduzywane uzalezniaja; zaburzenia
pamieci, halucynacje, uszkodzenia narzadow.

Najgrozniejsze; szybkie wyniszczenie psychiczne i fizyczne, uszkadzajag mézg,

watrobe, nerki; ryzyko przedawkowania i $mierci. Dopalacze — pochodne
narkotykow, o nieznanych, czesto tragicznych skutkach.

EduBiologia - Kurs przygotowawczy do konkursu kuratoryjnego z biologii str. 6/8



Mozg po urodzeniu — dlaczego przybywa neuronéw w korze

Mézg noworodka to nie jest mézg gotowy. Cztowiek rosnie najszybciej przez pierwsze 2 lata zycia i
wtasnie wtedy najbardziej powieksza sie gtowa — ma to zwiazek z intensywnym rozwojem mozgu.

Dopiero w kolejnych latach wydtuzaja sie koriczyny i zmieniaja sie proporcje ciata.

Do czego to prowadzi, widac, gdy zestawimy to z budowa kory. Kora mézgu to istota szara lezaca na
powierzchni mézgu; istota szara sktada sie z ciat komoérek nerwowych. Kora jest silnie pofatdowana,
co znacznie zwieksza jej powierzchnie. Skoro ciata neuronéw mieszcza sie wtasnie na tej
powierzchni, to im wiekszy mézg i im mocniej pofatdowana kora, tym wiecej miejsca na komaérki

nerwowe.

A Pytanie, ktére z tego robiq: ,,dlaczego w pierwszych kilkunastu latach zycia
przybywa neuronéw w korze?"

e Klucz oczekuje DWOCH zmian w budowie mézgu — obie musza pasé. (1) zwiekszenie rozmiaréw
mozgu, (2) wiekszy stopien pofatdowania kory.

e | jednego skutku: dzieki tym dwdém zmianom przybywa miejsca dla nowych komérek nerwowych w
korze. Sama informacja ,mdzg rosnie" bez wniosku o miejscu dla neuronéw zwykle nie wystarcza.

e Uzasadnienie bierze sie z budowy kory. Ciata neuronéw tworzg istote szarg na powierzchni mézgu —
a pofatdowanie zwieksza powierzchnie. Wieksza powierzchnia = wiecej ciat komérek nerwowych.

A Putapki konkursowe — tu najczesciej tracisz punkty

e Dwa podziaty — nie myl ich: wg budowy — osrodkowy / obwodowy; wg dziatania = somatyczny
(miesnie szkieletowe) / autonomiczny (narzady wewnetrzne).

¢ W neuronie impuls biegnie dendryt — ciato = akson (nigdy odwrotnie). Miedzy neuronami — przez
synapse (neuroprzekazniki).

e W mozgu istota szara jest NA ZEWNATRZ (kora), w rdzeniu — WEWNATRZ (ksztatt litery H). To
ulubione pytanie ,na odwrot".

¢ tuk odruchowy: receptor = neuron czuciowy = neuron posredniczacy = neuron ruchowy =
efektor. Odruch (np. cofniecie reki) zachodzi bez udziatu mézgu — przez rdzen.

o Wspétczulny przyspiesza, przywspoétczulny zwalnia — ale przy zotadku i jelitach ODWROTNIE
(wspdtczulny hamuje trawienie, przywspoétczulny pobudza).

e Mozdzek = rownowaga i koordynacja; pien mézgu = funkcje zyciowe (oddychanie, serce). Nie
przypisuj tych funkcji korze mézgu.
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Mini-powtérka — zapamietaj 6 rzeczy

1. Podziat: budowa — o$rodkowy (moézgowie + rdzen) / obwodowy (nerwy); dziatanie = somatyczny /
autonomiczny.

2. Neuron: dendryty (odbierajg) — ciato — akson (wysyta); impuls miedzy neuronami przez synapse.
Ostonka mielinowa = szybsze przewodzenie.

3. Mézgowie: mozg (analiza, pamieé, Swiadome ruchy) - mozdzek (rownowaga, koordynacja) - pien
mdzgu (oddychanie, serce, odruchy).

4. Kora — ptaty: czotowy (ruch, mowa, emocje), ciemieniowy (czucie), skroniowy (stuch), potyliczny
(wzrok).

5. £uk odruchowy: receptor — n. czuciowy — n. posredniczacy — n. ruchowy — efektor.
Bezwarunkowe = wrodzone, warunkowe = nabyte.

6. Autonomiczny: wspétczulny (mobilizacja) 2 przywspotczulny (odpoczynek), dziatajg
przeciwstawnie. Nerwy: 12 par czaszkowych + 31 par rdzeniowych.

= Teraz zréb zestaw zadan konkursowych do tej lekcji — schematy neuronu i tuku odruchowego, ptaty
kory, moézg vs rdzen oraz uktad wspoétczulny/przywspoétczulny. Rozwigzywanie na swiezo utrwala
materiat najlepie;j.

X W liczbach
e taczna dtugoscé nerwow w ciele dorostego cztowieka: ok. 150 tys. km.

e Szybkos¢ impulsu we wtdknie bez ostonki mielinowej — ok. 2 m/s; z ostonka mielinowg — nawet 120
m/s.

e W organizmie: 12 par nerwéw czaszkowych i 31 par nerwéw rdzeniowych.
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