Strony 1-2 to instrukcja — mozesz ich NIE drukowac. Fiszki zaczynaja sie od
strony 3.

EduBiologia - Kurs 261

Jak wydrukowac te fiszki

Zestaw: Uktad hormonalny - Kurs 261 - Lekcja 3.9 - 18 fiszek

m diuga krawedz skala 100%

1. Druk dwustronny (duplex / ,obie strony").

2. Odwracanie: wzdtuz DEUGIEJ krawedzi — pod to utozone sg rewersy.
3. Skala 100% / ,rozmiar rzeczywisty" (wytacz ,dopasuj do strony").
4. Papier: najlepiej gruby 160-250 g/m? (sztywniejsze karty).

5. TEST na 1 kartce: numer z przodu fiszki musi zgadzac sie z numerem na rewersie
(11, 22..). Nie zgadza sie — zmien odwracanie na ,krétka krawedz".

6. Potnij wzdtuz przerywanych linii.

Bez automatycznego dwustronnego? Wydrukuj strony nieparzyste, wtoz kartki
odwrocone wzdtuz dtugiej krawedzi, wydrukuj parzyste. Zawsze zréb test na 1 kartce.
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To wciaz instrukcja (strona 2). Fiszki — od strony 3.

Zestaw: ,,Ukiad hormonalny”

(= | g gy

18 fiszek. Numerki 1-18 t3czg przod z rewersem — po pocieciu fatwo

sprawdzisz, czy druk sie zgadza. Potnij wzdtuz przerywanych linii.
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Gruczol dokrewny Gruczol
(wewnatrzwydzielniczy) | zewnatrzwydzielniczy
— cechy? — cechy?
PULAPKA: Czy PULAPKA: Jakim
linianki naleza do . typem gruczolu jest
ukladu dokrewnego? trzustka?

Przysadka mozgowa —

hormon i rola? Podwzgorze — rola?

Tarczyca — hormon, Nadnercza — jakie
funkcja i potrzebny hormony i co robi
pierwiastek? adrenalina?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Ma przewody wyprowadzajace;
wydzielina trafia do konkretnego
miejsca.

Np. slinianka — $lina przewodem
do jamy ustne;.
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Gruczotem mieszanym.

Enzymy trawienne — przewodem
do jelita (czes¢
zewnatrzwydzielnicza).

Insulina i glukagon — do krwi
(czes¢ dokrewna).
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t3cznik miedzy uktadem
nerwowym a hormonalnym.
Nadzoruje przysadke.

Kolejnosc: podwzgorze —
przysadka — gruczoty obwodowe.
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Rdzen: adrenalina — ,walcz albo
uciekaj” (przyspiesza serce i
oddech, podnosi cisnienie i
glukoze).

Kora: kortyzol — hormon stresu
dtugotrwatego.
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Brak przewodéw; hormony
wydzielane wprost do krwi.
Bogato unaczyniony.

Hormon dziata tylko na komorki
docelowe z pasujacym receptorem
(swoistosc).
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NIE.
Wydzielaja sline przewodem, a nie
hormony do krwi.
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Hormon wzrostu (somatotropina)
— wzrost kosci i organizmu.
Gruczot nadrzedny — hormonami
tropowymi (zwrotnikowymi) steruje
innymi gruczotami.
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Tyroksyna — reguluje tempo
przemiany materii (metabolizmu).
Do jej produkgji potrzebny jod.
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Hormony piciowe —

gdzie powstajq i jakie?

10

Dopasuj gruczot —
hormon:
przysadka - tarczyca -
nadnercza - jadra
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Insulina — kiedy sie
wydziela i co robi?

P12

Glukagon — kiedy sie
wydziela i co robi?

P13

Antagonizm
insulina/glukagon +
PULAPKA kierunku:
wysoka glukoza — ?

niska glukoza - ?
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14

Cukrzyca — przyczyna?

' 15

Niedoczynnosc vs
nadczynnosc¢ + brak
jodu — ?

_______________________________________________________________________

' 16

Hormon wzrostu —
zaburzenia (kiedy
decyduje)?

_____________________________________________________________________________
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przysadka — hormon wzrostu
tarczyca — tyroksyna
nadnercza — adrenalina
jadra — testosteron
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Na czczo, przy gtodzie lub wysitku
(komorki alfa trzustki).

Podnosi poziom glukozy: watroba
rozktada glikogen z powrotem na
glukoze.
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Zaburzenie regulacji glukozy: brak
insuliny albo niewrazliwos¢ tkanek

na nia.
Poziom glukozy stale za wysoki.
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Niedobor w dziecinstwie —
kartowatosc.

Nadmiar w dziecinstwie —
gigantyzm.

Nadmiar u dorostego —
akromegalia (rozrost dtoni, stop,
zuchwy).
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Jajniki (kobiety): estrogeny i
progesteron.

Jadra (mezczyzni): testosteron.
Odpowiadaja za dojrzewanie i
cechy ptciowe.
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Po positku (komorki beta trzustki).
Obniza poziom glukozy: wpedza ja
do komorek, watroba magazynuje
nadmiar jako glikogen.
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Insulina obniza, glukagon podnosi
— dziatajg przeciwnie, trzymaja
cukier w normie.

wysoka glukoza — insulina

niska glukoza — glukagon
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Niedoczynnosc¢ = za mato
hormonu; nadczynnos¢ = za duzo.
Brak jodu — wole (powiekszona
tarczyca) — objaw niedoczynnosci.
Dlatego jod dodaje sie do soli.
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P17

Ujemne sprzezenie
zwrotne — jak dziata?

e

Ukiad nerwowy vs
hormonalny —
porownanie?
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Nerwowy: sygnat to impuls
nerwowy — dziata szybko, krotko.
Hormonalny: sygnat to hormon we
krwi — dziata wolno, dtugo.

Oba wspotpracuja.
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Mechanizm samoregulacji.
Nadmiar tyroksyny hamuje
przysadke — produkcja zwalnia.
Utrzymuje homeostaze
(rownowage wewnetrzng).
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