1. Wirusy
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Grypa, ospa wietrzna, gruzlica, salmonelloza — za kazdg z tych choréb stoi drobnoustrdj, ktérego nie
zobaczysz gotym okiem. Jedne wywotujg wirusy, inne bakterie, a réznica miedzy nimi jest ogromna:
bakteria to organizm, wirus — nie. Poznaj budowe jednych i drugich, ich czynnosci zyciowe,
znaczenie bakterii oraz choroby, ktére powoduja.

Dlaczego drobnoustroje rozprzestrzeniajq sie tak szybko?

Wiele chordéb zakaznych cztowieka wywotujg bakterie i wirusy. Sg one tak mate, ze bez trudu
przemieszczajg sie w powietrzu na kropelkach wody albo unosza razem z kurzem. Wtasnie dzieki
niewielkim rozmiarom potrafig btyskawicznie rozprzestrzeniac sie z jednego organizmu na kolejne.

Czym sq wirusy — i dlaczego to nie organizmy?

Wirusy to niezwykle mate czastki zakazne, ktére potrafig wnika¢ do komérek organizméw i wywotywaé
ich choroby. Atakuja rosliny i zwierzeta, a nawet bakterie — wirusa atakujgcego bakterie nazywamy
bakteriofagiem (w skrocie fagiem); jego materiatem genetycznym jest DNA, a w budowie wyrdznia sie
gtowke z kapsydu i ogonek, ktérym przyczepia sie do bakterii. Mimo to wiruséw nie zaliczamy do
organizmow, a to z dwéch powodow:

e nie majg budowy komoérkowej — caty wirus to kwas nukleinowy (DNA albo RNA) zamkniety w
biatkowej otoczce zwanej kapsydem;

¢ nie wykazujg czynnosci zyciowych charakterystycznych dla organizméw — miedzy innymi nie
odzywiaja sie, nie oddychaja i nie rozmnazaja sie.

Wirusy sa przy tym tak drobne, ze na przyktad wirusa grypy mozemy obejrze¢ wytacznie pod
mikroskopem elektronowym. Chorujg na nie takze rosliny: pstros¢ kwiatéw tulipana to choroba
wirusowa, ktérg przenoszg mszyce.

Namnazanie, a hie rozmnazanie

Wirusy nie rozmnazaja sie, ale mogg zwiekszac swoja liczbe, czyli sie namnazaé. Dochodzi do tego
jedynie we wnetrzu zywych komérek organizméw. Powdd jest prosty: wirus nie potrafi samodzielnie
wytwarzac sktadnikow, z ktérych jest zbudowany — robi to za niego komérka gospodarza. W jednej
komdrce moga w ten sposéb powstac tysigce wirusow, ktére nastepnie atakujg kolejne komorki.

Bakterie — jak zbudowana jest ich komoérka

Bakterie sg organizmami jednokomérkowymi, ktére nie majg jadra komérkowego. Zamiast niego
zawieraja jedynie ni¢ DNA zanurzona w cytozolu. Komoérki bakterii sg otoczone sciang komérkowa.



Gdzie zyjq bakterie i jakie majq ksztatty

Bakterie mozna spotkac niemal wszedzie — na ladzie, w powietrzu i w wodzie. Czes¢ z nich zyje na
powierzchni innych organizmow lub w ich wnetrzu. Niektére wytrzymuja skrajnie trudne warunki, na
przyktad gorace zrédta, w ktérych temperatura wody przekracza 100°C (takie Zrédta znajdujg sie m.in. w
Parku Narodowym Yellowstone w Ameryce Pétnocnej).

Ze wzgledu na ksztatt komaorki bakterie dzielimy na trzy grupy, a formy kuliste dodatkowo tworzg
charakterystyczne skupiska:

Ksztatt Na co zwrdci¢ uwage
komorki
Kuliste moga tworzy¢ skupiska: dwoinki (po dwie), paciorkowce (taricuszki) i gronkowce

(nieregularne grona)
Podtuzne komérki wydtuzone, przypominajace pateczki

Spiralne komorki skrecone na ksztatt sprezynki

Czynnosci zyciowe bakterii
Czynnos¢ Jak przebiega u bakterii

Odzywianie Wiekszos¢ bakterii jest cudzozywna. Niektore z nich to pasozyty — pobierajg pokarm z ciat
innych organizméw i wywotuja ich choroby (u cztowieka m.in. angine, tezec i borelioze). Inne
bakterie cudzozywne zyjg w Scistych zwigzkach z innymi organizmami, jak te zasiedlajgce
korzenie tubinu; nie sg pasozytami, bo taki zwigzek jest korzystny dla obu stron. Czes¢ bakterii
zdobywa substancje odzywcze, rozktadajac szczatki organizméw w glebie albo na dnie
zbiornikdow wodnych. Nieliczne bakterie s samozywne, przy czym niektére z nich
przeprowadzaja fotosynteze.

Oddychanie Niektore bakterie oddychajg wytacznie tlenowo, inne wytacznie bez udziatu tlenu. Istnieja tez
takie, ktore oddychajg na oba sposoby — zaleznie od tego, czy w Srodowisku jest tlen.

Rozmnazanie @ Zachodzi bezptciowo, przez podziat komérki: komarka bakterii dzieli sie na dwie komérki
potomne. W sprzyjajacych warunkach podziat moze nastepowac nawet co 20 minut.

Bakterie przyjazne cztowiekowi

W jelicie grubym cztowieka zyjg cudzozywne bakterie — pateczki okreznicy. Odzywiajg sie pokarmem
znajdujacym sie w jelicie, a energie uzyskuja dzieki fermentacji. Ich obecnos¢ jest dla nas korzystna,
poniewaz wytwarzajg one niektére niezbedne cztowiekowi witaminy z grupy B i K.

Znaczenie bakterii w przyrodzie

¢ Rozktadaja szczatki organizmoéw — zapobiegaja ich gromadzeniu sie i uczestnicza w tworzeniu gleby.



e Te, ktore zyja w Scistych zwigzkach z roslinami i zwierzetami, umozliwiajg im przetrwanie w
srodowisku. Przyktad: w brodawkach na korzeniach tubinu mieszkaja bakterie wchtaniajace azot z
powietrza; czes¢ zwigzkdéw azotu przekazuja roslinie w zamian za substancje odzywcze.

e Wazne s3 takze bakterie pasozytnicze, poniewaz powodujg choroby roslin i zwierzat.

Znaczenie bakterii dla cztowieka

Czeé¢ bakterii jest dla nas pozyteczna i wykorzystujemy je miedzy innymi do:
e produkcji seréw, kefiréw, jogurtéw oraz kiszonych warzyw, na przyktad kapusty i ogérkéw;
e rozktadu zanieczyszczen w oczyszczalniach Sciekéw;

e wytwarzania niektorych lekéw, na przyktad antybiotykow.

Istniejg tez bakterie, ktorych dziatanie jest szkodliwe: wywotujg procesy gnilne pogarszajace jakos¢
zywnosci albo powoduja groZzne choroby.

Jak wirusy i bakterie dostajq sie do organizmu

Drobnoustroje chorobotwodrcze wnikajg do organizmu z wdychanym powietrzem, ze zjadanym
pokarmem i wypijang woda, przez uszkodzong skore, przez kontakt z krwig oraz przez kontakty

ptciowe.
Droga zakazenia Na czym polega
Kropelkowa drobnoustroje s3 przenoszone podczas kaszlu i kichania, np. w kropelkach $liny
Pokarmowa drobnoustroje sg przenoszone w wodzie oraz w pokarmach
Ptciowa drobnoustroje sg przenoszone podczas kontaktéw ptciowych
Przez krew drobnoustroje trafiajg do krwi przez uszkodzong skére
Choroby wirusowe

Wymienione nizej choroby przenoszj sie droga kropelkowa: wirusy dostaja sie do organizmu z
wdychanym powietrzem, a przenoszone sg w kropelkach $liny, ktére wydostaja sie z organizmu chorego

podczas kaszlu.

Choroba Objawy

Grypa goraczka, béle gtowy, miesni i stawodw, dreszcze, suchy kaszel i katar

Ospa wietrzna goraczka oraz wysypka w postaci czerwonych grudek, ktére po kilku dniach zasychaja
Odra goraczka, wysypka, bol gardta, dusznosci i kaszel

Rézyczka goraczka oraz czerwone plamki na ciele; niekiedy rézyczka przebiega bezobjawowo
Swinka gorgczka oraz bolesne powiekszenie $linianek przyusznych



Jak zapobiegac? Wykonywac szczepienia ochronne, unika¢ kontaktu z chorymi oraz przestrzegaé zasad

higieny (np. czesto my¢ rece).

AIDS to choroba przenoszona drogg ptciows i przez krew. Jej przyczyng jest wirus ludzkiego niedoboru

odpornosci (HIV). Do zakazenia dochodzi przez kontakt z zakazong krwig lub podczas kontaktow

ptciowych z osobami zakazonymi; dziecko moze zakazi¢ sie od matki podczas cigzy, porodu lub karmienia

piersig. Objawem jest spadek odpornosci organizmu — do $mierci moze wtedy doprowadzi¢ kazdy

kontakt z drobnoustrojami chorobotwdérczymi, a pierwsze objawy AIDS mogg wystgpic¢ dopiero po latach.

Zapobieganie polega na unikaniu kontaktu z zakazong krwig (np. stosowanie jednorazowych igiet i

rekawiczek) oraz unikaniu kontaktow ptciowych z osobami zakazonymi.

Choroby bakteryjne

Choroba (droga  Jak mozna sie zarazic¢

zakazenia)

Borelioza bakterie dostajg sie do

(przez krew) organizmu w wyniku
ugryzienia przez
zakazonego nimi kleszcza

Tezec bakterie dostaja sie do

(przez krew)

Salmonelloza
(droga
pokarmowa)

Gruzlica
(droga
kropelkowa)

organizmu przez rane
zabrudzong gleba

bakterie sg przenoszone
wraz z pokarmem, np.
zawierajacym surowe jaja

bakterie dostajg sie do
organizmu wraz z
wdychanym powietrzem

Objawy

rumien na skorze,
goraczka, bdl gtowy,
ostabienie, objawy ze
strony uktadu nerwowego

zaburzenia czucia, bdle
gtowy, wzmozone napiecie
miesni i drgawki

goraczka, silne bole
brzucha, biegunka,
nudnosci i wymioty

kaszel, goragczka, bol w
klatce piersiowej, spadek
masy ciata

Obserwacja: jak samodzielnie zrobi¢ jogurt

Zapobieganie

unika¢ kontaktu z kleszczami:

nosi¢ odpowiednig odziez,
stosowac preparaty
odstraszajgce

wykonywac szczepienia
ochronne; osobom
nieszczepionym podaje sie
surowice

przestrzegac zasad higieny,
wtasciwie przygotowywac i
przechowywac zywnos¢

wykonywac okresowe
przeswietlenia ptuc i
szczepienia ochronne

Przygotuij: litr mleka 3,2%, p6t szklanki jogurtu naturalnego z zywymi kulturami bakterii, termometr

kuchenny, garnek, tyzke i kilka stoikow z nakretkami. Podgrzewanie mleka wykonaj pod opiekg dorostej
osoby.

1. Podgrzej mleko w garnku do temperatury okoto 45°C — sprawdz jg termometrem.

2. Dodaj do niego po6t szklanki jogurtu naturalnego i doktadnie wymieszaj.

3. Przelej mieszanine do stoikow, zakre¢ je, owin kazdy grubym recznikiem i pozostaw w cieptym

miejscu (np. przy kaloryferze) na 10 godzin.

Wynik i wyjasnienie: zmieniajg sie gestosc i smak mieszaniny. Jogurt zawierat Zywe bakterie, ktére w
cieptym mleku zaczety sie intensywnie rozmnaza¢ — mleko byto ciepte i bogate w substancje stanowigce



dla nich zrédto pokarmu. Energie potrzebng do rozmnazania bakterie uzyskiwaty z fermentaciji, a
powstajace podczas niej zwiazki zmienity gesto$¢ i smak mieszaniny.

To najwazniejsze!

e Wirusy nie nalezg do organizméw, poniewaz nie majg budowy komoérkowej ani nie wykonujg
zadnych czynnosci zyciowych.

e Wirus to kwas nukleinowy w otoczce z biatek; namnaza sie wytacznie wewnatrz zywej
komorki gospodarza, ktéra wytwarza jego sktadniki.

e Bakterie to organizmy jednokomoérkowe i bezjadrowe (ni¢ DNA w cytozolu, $ciana
komédrkowa). Zasiedlaja wszystkie srodowiska.

o Bakterie uzyskuja energie dzieki oddychaniu tlenowemu lub fermentacji, odzywiajg sie
najczesciej cudzozywnie, rozmnazaja sie przez podziat komérki.

o Bakterie rozktadajg szczatki i uczestnicza w tworzeniu gleby, a cztowiek wykorzystuje je do
produkgcji nabiatu, kiszonek, w oczyszczalniach sciekéw i przy wytwarzaniu antybiotykow.

e Choroby wirusowe: grypa, ospa wietrzna, rozyczka, swinka, odra (kropelkowo) i AIDS
(ptciowo i przez krew). Choroby bakteryjne: gruzlica, borelioza, tezec, salmonelloza.

Uwazaj: nie myl namnazania z rozmnazaniem — wirus sam sie nie rozmnaza, jego kopie powstajg
w komoérce gospodarza. Bakteria, w odréznieniu od wirusa, jest zbudowana z komérki, dlatego
jest organizmem. Nie zapominaj o kwalifikatorach: wiekszo$¢ bakterii jest cudzozywna, ale
nieliczne sg samozywne — wiec zdanie ,bakterie s3 cudzozywne" bez zastrzezenia jest btedne.
Podobnie nie wszystkie bakterie szkodza: czeé¢ jest dla nas pozyteczna, a bakterie pateczki
okreznicy w jelicie grubym wytwarzajg nam witaminy. Uwazaj tez na dwie choroby przenoszone
przez krew: borelioza pochodzi od kleszcza, a tezec — od rany zabrudzonej gleba.

Uzupetnienie spoza tej lekcji: antybiotyki pojawiaja sie tutaj jako leki, ktére wytwarzajg bakterie.
Warto wiedzieé, ze stosuje sie je w leczeniu chordb bakteryjnych — na wirusy nie dziataja, wiec
grypy czy ospy wietrznej antybiotykiem sie nie leczy.
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