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Odpornosé i regulacja hormonalna — zadania z
arkuszy

Zadania z arkuszy konkursow biologicznych (matopolskie, podkarpackie) - oficjalne klucze odpowiedzi - 16 zadan, 27
punktéw

Jak korzystac z tego zestawu. Wszystkie zadania pochodzg z arkuszy etapéw rejonowych (pojedyncze

z wojewddzkiego) konkurséw biologicznych dla uczniow szkét podstawowych w wojewddztwach matopolskim

i podkarpackim i maja oficjalny klucz odpowiedzi. Najpierw rozwiagz cato$¢ samodzielnie, dopiero potem sprawdz
sie w kluczu na konicu — obok kazdej odpowiedzi podana jest punktacja konkursowa. W zadaniach otwartych
klucz podaje przyktadowe odpowiedzi — uznaje sie kazdg poprawna merytorycznie.

Odpornos¢ i regulacja hormonailna

Zadanie 1. (0-1 pkt)

Podkarpackie, etap rejonowy 2024/2025, zadanie 11.2

Szczepienie to zabieg medyczny, podczas ktérego wprowadza sie do organizmu martwe lub ostabione
organizmy chorobotworcze lub ich czesci.

1.2.(0-1 pkt)

Woyijasnij pojecie: ,antygen”

Zadanie 2. (0-2 pkt)
Podkarpackie, etap rejonowy 2025/2026, zadanie 7

Uktad limfatyczny, tak jak uktad krwionos$ny, ma ogromny wptyw na utrzymanie homeostazy organizmu.
Do podanych funkcji uktadu limfatycznego dopisz nazwy narzadéw, ktére za nie odpowiadaja:

a) Filtruja limfe, s3 miejscem namnazania sie limfocytéw Ti B

b) Tworzg pierscienie wokdt gardta, chronig organizm przed infekcjami uktadu oddechowego

¢) Niszczy zuzyte leukocyty i starzejace sie lub uszkodzone erytrocyty

d) Wydziela hormony regulujace proces dojrzewania i namnazania limfocytow T, zanika po okresie
dojrzewania
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Zadanie 3. (0-1pkt)
Podkarpackie, etap rejonowy 2020/2021, zadanie 2.1
3.1.(0-1 pkt)

Organizm, ktéry juz raz zetknat sie z okreslonym antygenem, wykazuje przeciw temu czynnikowi gotowos¢
obronna. Jest to tzw. odpornos¢ naturalna czynna, bedaca wynikiem odpowiedzi immunologicznej komorek
krwi na dziatanie okreslonego antygenu.

W jaki sposéb organizm moze uzyskaé odpornosc sztuczng czynna?

Zadanie 4. (0-3 pkt)

Podkarpackie, etap rejonowy 2022/2023, zadanie 17.B, 17.C

Uktad limfatyczny odpowiada miedzy innymi za reakcje odpornos$ciowe organizmu.
4.B. (0-2 pkt)

Limfocyty B to komérki uktadu odpornosciowego, ktére specjalizujg sie w obronie naszego organizmu
przed czynnikami zakaznymi.

Napisz, za jakg odpowiedz immunologiczng: komdérkowg czy humoralng sg odpowiedzialne limfocyty B oraz
na czym ta odpowiedz polega.

Limfocyty B odpowiedzialne s3 za ... odpowiedZ immunologiczna.

Odpowiedz ta polega na

4.C.(0-1 pkt)

W jaki sposéb organizm moze naby¢ odpornosc bierng naturalng?

Zadanie 5. (0-2 pkt)
Matopolskie, etap rejonowy 2018/2019, zadanie 19.3, 19.2

Uktad hormonalny reguluje i koordynuje prace narzaddw, umozliwiajgc adaptacje organizmu do zmian
srodowiska. Dziata on za posrednictwem hormondéw-substancji organicznych, ktére wydzielane do krwi lub
innych ptynéw ustrojowych modyfikujg czynnosci komoérek docelowych.
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5.3.(0-1 pkt)

Ponizszy tekst dotyczy dziatania hormondéw na komaérki. Uzupetnij ponizsze zdania wpisujgc w puste
miejsca 1-3 brakujgce stowa:

jadrze komdrkowym, cytoplazmie, btonie komérkowej

Hormony, jako przenosniki informacji miedzykomérkowej, krgzg we krwi i innych ptynach ustrojowych. Aby
ich dziatanie byto precyzyjne, muszg dotrzec do swoistych receptoréw. Dla hormondéw biatkowych,
peptydowych i wiekszos$ci hormondw bedacych pochodnymi aminokwaséw sg one zlokalizowane w 1)
wevernnee.. Natomiast dla hormonoéw steroidowych w 2) ............... lub 3) ................ To potaczenie
zapoczatkowuje szereg proceséw wewnatrzkomorkowych prowadzacych do zmiany aktywnosci komorki.

5.2.(0-1 pkt)

Ponizszy schemat obrazuje mechanizm regulujacy stezenie jonéw wapnia we krwi przez hormony tarczycy i
przytarczyce. Wpisz w miejsca 1-2 ich nazwy.

; . 1. 5.5 ;
Wysoki poziom Niski poziom
wapnia w osoczu g wapnia w osoczu
krwi. krwi.

2.
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Zadanie 6. (0-1pkt)
Podkarpackie, etap rejonowy 2019/2020, zadanie 16.C

Kazdego miesigca w organizmie kobiety powtarzajg sie cyklicznie te same zmiany, ktére sktadajg sie na cykl
miesigczkowy.

x
=
<

jajnikowych

Poziom hormonéw

dni cyklu
0 7 14 21 28

6.C. (0-1 pkt)

Cykl miesigczkowy podlega regulacji hormonalnej. Wydzielanie hormondéw ptciowych przez jajniki
pozostaje pod kontrolg hormonéw produkowanych przez inny gruczot dokrewny. Podaj nazwe tego
gruczotu dokrewnego.
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Zadanie 7. (0-2 pkt)
Podkarpackie, etap rejonowy 2020/2021, zadanie 15.B

Stowo hormon pochodzi od greckiego stowa hormao, co w wolnym ttumaczeniu znaczy poruszac sie,
pobudzad. Ich potezna aktywacja potrafi wywotac w organizmie lawine reakcji, tym bardziej ich niedobér.

synteza glikogenu w watrobie

wzrost poziomu
glukozy we krwi

>

gluk_oza glikogen

spadek poiomu
glukozy we krwi

rozpad glikogenu w watrobie
7.B.(0-2 pkt)

Niektore czynnosci zyciowe regulowane sg przez dwa hormony, ktére dziatajg antagonistycznie. Jeden z
nich wywotuje przeciwna reakcje niz drugi hormon.

Po przeanalizowaniu schematu, na strzatkach wpisz nazwy dwéch hormondw, tak, aby po uzupetnieniu
schemat przedstawiat prawidtowa regulacje poziomu glukozy we krwi.
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Zadanie 8. (0-4 pkt)
Podkarpackie, etap rejonowy 2021/2022, zadanie 15

Hormony to réznorodne zwigzki organiczne wytwarzane przez zywe organizmy, regulujace i koordynujace
procesy chemiczne w komérkach i tkankach, a posrednio — wszelkie procesy fizjologiczne, przez
dostosowywanie ich do zmieniajgcych sie warunkéw otoczenia.

Zapoznaj sie z krétkimi opisami czterech hormonéw produkowanych w naszych organizmach. W
wyznaczonych miejscach wpisz nazwe hormonu, ktérego ten opis dotyczy.

1. Hormon wytwarzany przez szyszynke. Dziata na o$rodki snu i czuwania, reguluje cykl dobowy cztowieka.

2. Hormon odpowiedzialny za drugorzedowe cechy ptciowe u mezczyzn oraz powstawanie meskich
komoérek rozrodczych.

3. Jest antagonistg parathormonu. Obniza poziom wapnia we krwi, zatrzymuje wapn w kosciach.

4. Hormon ten pobudza wzrost gruczotéw mlekowych oraz wptywa na ich czynnosci wydzielnicze u
karmiacych kobiet.

Zadanie 9. (0-1pkt)
Podkarpackie, etap rejonowy 2022/2023, zadanie 7.B

Hormony to réznorodne zwiazki organiczne, ktére sg wytwarzane w organizmie, a ich gtéwnym zadaniem
jest regulacja i koordynacja proceséw chemicznych w komaérkach i tkankach.

9.B. (0-1 pkt)

Na prawidtowa gospodarke wapnia we krwi wptywa réwniez inny hormon, ktéry dziata antagonistycznie w
stosunku do kalcytoniny.

Podaj nazwe tego hormonu oraz nazwe gruczotu dokrewnego, ktory go produkuje.
hormon

gruczot dokrewny
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Zadanie 10. (0-1 pkt)

Podkarpackie, etap rejonowy 2023/2024, zadanie 26.b

Uktad narzadéw mozemy zdefiniowac jako zespdt tkanek wyspecjalizowanych do petnienia okreslonej
funkgji.

Do wymienionych funkcji dopisz nazwe odpowiedniego uktadu.

10.b. (0-1 pkt)

Bierze udziat w regulowaniu proceséw zyciowych za pomoca substancji chemicznych wydzielanych
dokrewnie

uktad

Zadanie 11. (0-2 pkt)

Podkarpackie, etap rejonowy 2024/2025, zadanie 24.2, 24.3

Cykl miesieczny wystepuje u kobiet od wieku dojrzewania do przekwitania i jest wyznacznikiem ptodnosci
kobiety.

W kazdym cyklu, ktéry srednio trwa 28 dni organizm przygotowuje sie do przyjecia cigzy. Zaptodnienie jest
mozliwe, gdy w wyniku owulacji (jajeczkowania) komérka jajowa znajdzie sie w jajowodzie. Ma to miejsce
okoto 14 dnia cyklu.

Odpowiedz na ponizsze pytania na podstawie zamieszczonego schematu cyklu miesiecznego oraz wtasnej
wiedzy.

FAZA PECHERZYKOWA FAZA CIALA ZOLTEGO

poziom
hormonéw
przysadki
i krwi

poziom

hormonow

piciovych
we krwi

JANIK |

P (C]
nacayia kwionoére o |
A ”
M
BLONA (e
SLUZOWA
macicy {fl}

01 Jraasirenin 1
KOLEJNE DNI CYKLU MIESIECZNEGO

Zmianv w oraanizmie kobietv podczas przebieau cvklu picioweao

11.2.(0-1 pkt)

Wymien dwie nazwy hormonoéw jajnika wydzielanych w czasie cyklu miesiecznego:

11.3.(0-1 pkt)

Podaj nazwe gruczotu hormonalnego innego niz jajnik, bioracego udziat w regulacji cyklu miesigczkowego:
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Zadanie 12. (0-1 pkt)

Podkarpackie, etap rejonowy 2024/2025, zadanie 25.2

W rozwoju zarodkowym chtopca jadra formujg sie w jamie brzusznej, a nastepnie przemieszczajg sie do
worka mosznowego (moszny), ktéry utrzymuje temperature okoto 32 °C. Wade polegajaca na niezstapieniu
jader do moszny nazywamy wnetrostwem.

12.2.(0-1 pkt)

Podaj nazwe gtéwnego hormonu produkowanego przez jadra:

Zadanie 13. (0-1pkt)

Podkarpackie, etap rejonowy 2019/2020, zadanie 20.B

Zapoznaj sie z informacjami dotyczacymi przyczyn i objawéw trzech choréb. Nastepnie w wyznaczonych
miejscach wpisz nazwe jednostki chorobowe;j.

13.B. (0-1 pkt)

Przyczyna choroby jest atak uktadu odpornosciowego na tarczyce. Charakterystyczne objawy to miedzy
innymi: wytrzeszcz gatek ocznych, powiekszona tarczyca, nadpobudliwos¢, spadek masy ciata, czy
przyspieszona praca serca.

Zadanie 14. (0-2 pkt)

Podkarpackie, etap rejonowy 2020/2021, zadanie 13.11

Autonomiczny uktad nerwowy reguluje prace narzadéw wewnetrznych. Wyréznia sie w nim dwie czesci:
wspotczulng i przywspdtczulng, ktére dziatajg przeciwstawnie. Oba te uktady przekazujg impulsy do tych
samych narzaddw, ale za posrednictwem innych par nerwow.

14.11. (0-2 pkt)
Uzupetnij tekst. W pustych miejscach wpisz nazwy hormonéw oraz nazwe gruczotu dokrewnego.

W sytuacji stresowej zwieksza sie wydzielanie niektérych hormondw. Pod wptywem (1) ............... wzrasta
aktywnos$é naszego organizmu w poczatkowej fazie stresu. (2) ............... zwany jest hormonem stresu, gdyz
uwalniany jest wtedy, gdy stres utrzymuje sie przez dtuzszy czas. Oba hormony produkowane sg przez
gruczot dokrewny - (3) ......coeeue..

Zadanie 15. (0-2 pkt)

Podkarpackie, etap rejonowy 2023/2024, zadanie 24.a, 24.b

Krzywa cukrzycowa to badanie, ktére wykonuje sie w celu zdiagnozowania cukrzycy. Badanie polega na
kilkukrotnym pobraniu krwi od pacjenta. Po raz pierwszy na czczo, a nastepnie 1-2 razy w odstepach co
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godzine po wypiciu stezonego roztworu glukozy. Za kazdym razem oznaczany jest poziom tego cukru we
krwi. Cukrzyca jest choroba zwigzang z nieprawidtowym przetwarzaniem cukru (glukozy). U chorych po
spozyciu pokarmow zawierajacych glukoze wystepuje problem z utrzymaniem jej prawidtowego stezenia
we krwi.

Stezeni¢ slukozy we krwi [mg/di)
200 -

180 -
160 =
140 =
120 o

100 -

80 -

-
~
-
s
A -

15.a.(0-1 pkt)

Uzasadnij, dlaczego potrzebne jest wykonanie pierwszego badania poziomu glukozy na czczo?

15.b. (0-1 pkt)
Wskaz ktéra krzywa, 1 czy 2, nalezy do osoby zdrowej i uzasadnij swdj wybor.
krzywa nr

uzasadnienie:
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Zadanie 16. (0-1pkt)
Podkarpackie, etap rejonowy 2025/2026, zadanie 5.5
Woda jest niezbedna w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego. Stanowi wazny sktadnik $liny utatwiajacej

formowanie keséw i trawienie, rozpuszcza substancje odzywcze, utatwia przesuwanie pokarmu w
przewodzie pokarmowym.

16.5.(0-1 pkt)

W organizmie doszto do spadku poziomu glukozy we krwi.
Ustal kolejnos$¢ etapéw reakcji organizmu na podang sytuacje.
Whpisz cyfry od 1 do 4.

Uwalnianie glukagonu do krwi.
Wzrost stezenia glukozy we krwi.
Rozktad glikogenu w watrobie.
Uwalnianie glukozy do krwi.

Kolejnos¢:
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Klucz odpowiedzi

Oficjalne klucze odpowiedzi wraz z punktacja. Ukosnik rozdziela odpowiedzi réwnorzedne, w nawiasie podano
elementy nieobowigzkowe.

Zadanie 1.2. 1 pkt

Substancja, ktéra powoduje reakcje uktadu odpornosci /substancje wywotujgce odpowiedz limfocytow
B lub T/ substancje wykazujace zdolnos¢ do wigzania sie ze swoistym przeciwciatem

Punktacja:
Po 1 pkt. za kazdy podpunkt.
Uwaga:

11.2 Uznaje sie rowniez odpowiedzi odnoszace sie do identyfikacji grup krwi za pomoca antygenéw
oraz dotyczace rozpoznawania wtasnych komadrek na podstawie antygenéw

Zadanie 2. 2 pkt
a) wezty chtonne
b) migdatki

c) $ledziona

d) grasica

Punktacja:

1 prawidtowa odpowiedz - O pkt,
2-3 prawidtowe odpowiedzi - 1 pkt
4 prawidtowe odpowiedzi - 2 pkt

Zadanie 3.1. 1 pkt
Po podaniu szczepionki.
Punktacja:

podanie prawidtowego sposobu uzyskania odpornosci - 1 pkt.

Zadanie 4.B. 2 pkt
Limfocyty B odpowiedzialne sg za humoralng odpowiedz immunologiczna.

Odpowiedz ta polega na wytworzeniu przeciwciat, ktére taczg sie z konkretnymi antygenami i je
unieszkodliwiaja.

Punktacja:

podanie rodzaju odpowiedzi immunologicznej - 1 pkt.
zapisanie, na czym polega odpowiedz humoralna - 1 pkt.
Uwaga:

Odpowiedz w poleceniu B moze by¢ inaczej formutowana, jezeli jest poprawna przyznajemy punkt.
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Zadanie 4.C. 1 pkt

Otrzymanie przez organizm gotowych przeciwciat od matki w czasie cigzy / w czasie karmienia piersia.

Punktacja:

przedstawienie sposobu nabycia odpornosci biernej naturalnej - 1 pkt.

Zadanie 5.3. 1 pkt

1) btonie komdrkowej; 2) cytoplazmie; 3) jadrze komorkowym/ 1) btonie komodrkowej; 2) jadrze
komorkowym; 3) cytoplazmie

Punktacja:

Za poprawne uzupetnienie wszystkich informacji- 1pkt.

Zadanie 5.2. 1 pkt
1. kalcytonina; 2. parathormon
Punktacja:

Za poprawne podanie obu nazw hormondéw- 1pkt.

Zadanie 6.C. 1 pkt
przysadka mézgowa
Punktacja:

za podanie poprawnej nazwy gruczotu dokrewnego - 1 pkt.

Zadanie 7.B. 2 pkt

ten sam schemat co w arkuszu z wpisanymi nazwami hormonéw — ,INSULINA” nad strzatka od
»glukoza” do ,glikogen”, , GLUKAGON" pod strzatka od ,glikogen” do ,glukoza”

Punktacja:

wpisanie na 2 strzatkach poprawnych hormonéw - po 1 pkt.

Zadanie 8. 4 pkt
1. melatonina
2.testosteron

3. kalcytonina

4. prolaktyna
Punktacja:

zapisanie poprawnych nazw hormonéw - po 1 pkt.
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Zadanie 9.B. 1 pkt

hormon: parathormon

gruczot dokrewny: przytarczyce
Punktacja:

nazwa hormonu i gruczotu - 1 pkt.

Zadanie 10.b. 1 pkt
b) hormonalny/dokrewny/endokrynny,
Punktacja:

Po 1 pkt. za kazdy podpunkt.

Zadanie 11.2. 1 pkt
estrogen, progesteron, estradiol
Punktacja:

Po 1 pkt. za kazdy podpunkt

Zadanie 11.3. 1 pkt
przysadka moézgowa/ przysadka
Punktacja:

Po 1 pkt. za kazdy podpunkt

Zadanie 12.2. 1 pkt
testosteron
Punktacja:

Po 1 pkt. za kazdy podpunkt.

Zadanie 13.B. 1 pkt
choroba Gravesa - Basedowa
Punktacja:

za podanie prawidtowej nazwy jednostki chorobowej - po 1 pkt.

Zadanie 14.11. 2 pkt

Tekst nalezy uzupetni¢ nastepujaco: adrenaliny, kortyzol, nadnercza
Punktacja:

uzupetnienie 3 luk - 2 pkt.

2 luk - 1pkt.

1-0 luk - O pkt.
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Zadanie 15.a. 1 pkt

a) Badanie na czczo umozliwia poréownanie stezenia glukozy z kolejnymi badaniami./ Ustalenie stezenia
glukozy we krwi przed wypiciem stezonego roztworu glukozy./ Mozna sprawdzic stan glukozy w
organizmie cztowieka przed positkiem

Punktacja:
Po 1 pkt. za kazdy podpunkt.
Uwaga:

Odpowiedzi moga byc inaczej sformutowane, jezeli s poprawne przyznajemy punkty.

Zadanie 15.b. 1 pkt

b) Krzywa 2 poniewaz organizm tej osoby szybciej obniza stezenie glukozy we krwi.
Punktacja:

Po 1 pkt. za kazdy podpunkt.

Uwaga:

Odpowiedzi moga byc inaczej sformutowane, jezeli s poprawne przyznajemy punkty.

Zadanie 16.5. 1 pkt
1,4,2,3
Punktacja:

1 pkt za napisanie prawidtowej kolejnosci
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