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UZUPEENIENIE ETAPU Il - PRZESZCZEPY | CHOROBY AUTOIMMUNOLOGICZNE

Regulamin obejmuje znaczenie przeszczepoéw i zgode na transplantacje, nadmierng i ostabiong
odpowiedz immunologiczng oraz choroby autoimmunologiczne: RZS, Hashimoto, cukrzyce typu .

Przeszczepy i odrzucenie

Transplantacja to przeszczepienie narzadu lub tkanki od dawcy do biorcy albo w obrebie
jednego organizmu (np. wtasnej skory). Bywa jedyng szansg na zycie (np. przy niewydolnosci

serca; przy biataczce — przeszczep szpiku).

Kazdy ma na komérkach wtasny zestaw antygenéw zgodnosci tkankowej (MHC, u cztowieka
HLA); uktad odpornosciowy biorcy uznaje cudze za obce i niszczy przeszczep — to odrzucenie.
Ryzyko zmniejszaja: dawca z rodziny (najlepiej blizniak jednojajowy), testy zgodnosci tkankowej
i grup krwi oraz leki immunosupresyjne obnizajgce odpornosc.

Zgoda na transplantacje. Dawca zywy (nerka, szpik) wyraza $wiadomg zgode. Narzady zmartego
mozna w Polsce pobraé, jesli za zycia nie zgtosit sprzeciwu (zgoda domniemana); sprzeciw
zgtasza sie m.in. do Centralnego Rejestru Sprzeciwow. Oswiadczenie woli nie jest prawnie

wymagane, ale utatwia rozmowe lekarzy z rodzina.

Nadmierna odpowiedz — alergie i autoagresja

Uktad odpornosciowy moze reagowac zbyt silnie na czynnik zewnetrzny — nieszkodliwy
alergen (znasz z SP) — albo wewnetrzny: wtasne komérki uznane omytkowo za obce.
Autoagresja wywotuje choroby autoimmunologiczne (autoimmunizacyjne).



Choroba Co atakuje ukiad

odpornosciowy
reumatoidalne symetryczne stawy — bdl i sztywnosé stawdw, ostabienie
zapalenie stawow przewlekty stan zapalny niszczy miesni; z czasem zniszczenie stawow,
(st) chrzastke stawowg i nasady zajecie naczyn i ptuc

kosci
choroba limfocyty niszczg komorki niedoczynnosé tarczycy: przewlekte
Hashimoto tarczycy zmeczenie, wzrost masy ciata, uczucie

zimna; leczenie — hormony tarczycy

cukrzyca typul komorki trzustki wytwarzajace niedobor insuliny — stale wysoka
insuline glukoza we krwi; objawy nagte, w
mtodym wieku, niezaleznie od stylu
zycia; insulina dozywotnio

Ostabiona odpowiedz — niedobér odpornosci

Przy niedoborze odpornosci choroby majg ciezszy przebieg i rosnie ryzyko nowotwordéw.
Przyczyny: choroby genetyczne (np. SCID — ciezki ztozony niedobdr odpornosci), przewlekte
infekcje i nowotwory, substancje toksyczne, zta dieta, mato ruchu, dtugotrwaty stres, za mato
snu, palenie, naduzywanie alkoholu, dtuga antybiotykoterapia. AIDS (nabyty zespot niedoboru
odpornosci) wywotuje wirus HIV, ktéry niszczy limfocyty T pomocnicze. W AIDS choroby

wywotujg nawet drobnoustroje nieszkodliwe dla zdrowych.

I\ Uwazaj

e Immunosupresja ma dwa skutki naraz: mniejsze ryzyko odrzucenia, ale wieksze zagrozenie
infekcja.

¢ Alergia i choroba autoimmunologiczna = odpowiedz nadmierna; AIDS i SCID = ostabiona. SCID
to choroba genetyczna, AIDS — zespét nabyty.

e Hashimoto — niedoczynnosc tarczycy. Cukrzyca typu | jest autoimmunologiczna; typ Il wigze sie
z otytoscig i insulinoopornoscia.

To najwazniejsze!

1. Odrzucenie = reakcja na obce antygeny HLA; chronig przed nim: dobér dawcy (rodzina, blizniak
jednojajowy), testy zgodnosci, leki immunosupresyjne.

2. Zgoda: dawca zywy — Swiadoma; zmarty — domniemana (brak sprzeciwu); oswiadczenie woli
nie jest prawnie wymagane.




3. Nadmierna odpowiedz: alergie i autoagresja — RZS (stawy), Hashimoto (tarczyca —

niedoczynnosc), cukrzyca typu | (trzustka — brak insuliny). Ostabiona: SCID, HIV/AIDS.
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