NACZYNIA | ZDROWIE

uktad krgzenia — naczynia krwionosne, higiena i choroby

o Trzy rodzaje naczyn krwionosnych

Kolory jak w krwiobiegu duzym. Uwaga: w krwiobiegu matym tetnicami ptucnymi ptynie krew odtlenowana, a zytami ptucnymi — utlenowana. Tetnica to naczynie od serca, zyta — do serca.

naczynie wiosowate
$ciana z jednej warstwy komodrek
$rodbtonka — przez nig przenikaja

tetnica
gruba, mocnai elastyczna $ciana — gruba
warstwa miesni

zyta
cienka, wiotka Sciana — cienka warstwa
miesni; w wielu zytach s zastawki

substancje
$ciany tetnic i zyt — 3 warstwy Poréwnanie
zewnetrzna — tkanka taczna; chroni naczynie i przytwierdza je do tkanek Cecha tetnica zyta wiosowate
$Srodkowa — gtéwnie miesnie gtadkie; zmienia Srednice naczynia i reguluje przeptyw grubosé scian duza mata bardzo mata
krwi warstwa miesni gruba cienka brak
wewnetrzna — gtéwnie nabtonek zwany srédbtonkiem; wysciela wnetrze naczynia zastawki el sa Byl
W tetnicach ci$nienie krwi jest wysokie, w zytach — niewielkie. Aorta, najwieksza szybkosé krwi duza mata bardzo mata

tetnica, ma ok. 2,5 cm $rednicy; naczynia wtosowate — kilka tysiecznych milimetra.

e Zastawki i zylaki

e Krwawienie czy krwotok?

Krwawienie — powolny wyptyw krwi z naczyn wiosowatych: odkazic rane i
naklei¢ plaster.

® Krew z nog ptynie do serca w gore. Cisnienie jest niskie, wiec mogtaby °
sie cofac.

o Krwotok — szybki wyptyw krwi z przerwanej tetnicy lub zyty; zewnetrzny
albo wewnetrzny (grozniejszy — trudno go wykryc).

® Zastawkiw zytach — fatdy wewnetrznej warstwy Sciany —
przepuszczaja krew tylko w strone serca; gdy krew sie cofa, zamykaja
sie.

® Gdy zastawki sg nieszczelne, krew zalega w zytach i je rozciaga —
powstaja zylaki.

o Krwotok z nosa: stac¢ z gtowa lekko pochylona do przodu, uciskac od goéry
miekka cze$¢ nosa; pomagaja zimne oktady na grzbiet nosa lub kark.

@ Jak dbaé o uktad krwionosny

Cholesterol jest potrzebny (btony komérkowe, niektére hormony), ale jego
nadmiar moze gromadzic sie w $cianach tetnic i stopniowo zwezac ich sSwiatto
— az do zupetnego zamkniecia. Brak doptywu krwi moze wywotac zawat, czyli
obumieranie tkanek.

® “* Mniej ttuszczéw zwierzecych; korzystne sg ptynne oleje roslinne oraz
ttuszcze zryb i orzechow.
e @ Bez alkoholu i papieroséw — podnosza ciénienie i zaburzaja rytm serca.

® | Umiarkowany wysitek — pieszo do szkoty, schodami zamiast winda.

- . .. . R Czynniki sprzyjajace chorobom uktadu krwionosnego:
® 8 Systematyczne badania krwi i pomiary cisnienia. v przvial €

niezdrowe jedzenie siedzacy tryb zycia otytosé palenie papierosow

alkohol stres nadcisnienie cukrzyca czynniki genetyczne starszy wiek

e Choroby uktadu krwiono§nego

Miazdzyca Nadcisnienie tetnicze

W uszkodzonych scianach naczyn gromadza sie ztogi (gtéwnie zwiazki ttuszczowe) —
blaszki miazdzycowe. Utrudniaja przeptyw krwi i zmniejszaja elastycznos¢ naczyn.
Choroba wiericowa to miazdzyca tetnic zaopatrujacych serce — czesto prowadzi do
zawatu serca.

Niedokrwisto§é (anemia)

Czesto z niedoboru zelaza lub witamin z grupy B. Mniej hemoglobiny i erytrocytéw;
ostabienie, zawroty gtowy, szybkie meczenie sie. Profilaktyka: dieta m.in. z migsem,
jajkami i warzywami lisciastymi; badania krwi.

« ZAPAMIETAJ!

Stale podwyzszone ci$nienie krwi; moze nie dawac innych objawéw albo pojawiaja sie
boéle gtowy i szybkie meczenie sie. Sprzyjajg mu m.in. za duzo soli, stres, otytosc,
palenie, alkohol. Powiktania m.in.:

zawat serca

udar moézgu uszkodzenie oka, zaburzenia widzenia

uszkodzenie naczyn, miazdzyca | | niewydolnos¢ nerek

Biataczka

Zmiany w materiale genetycznym komérek szpiku kostnego — nadmierne
wytwarzanie krwinek biatych, ktére nie dojrzewaja prawidtowo i nie moga petnic¢
swoich funkcji. Wczesne wykrycie (okresowe badania krwi) daje wieksze szanse na
wyleczenie.

Krew ptynie: tetnice — naczynia wtosowate - zyty.

Tetnice — grube, elastyczne $ciany; zyty — cienkie, w wielu sg zastawki; wtosowate — jedna warstwa komorek.
Krwawienie — z naczyn wtosowatych; krwotok — z przerwanej tetnicy lub zyty.

Zdrowy tryb Zycia i badania kontrolne pomagaja zapobiegac chorobom uktadu krwionos$nego.

Na podstawie podrecznika biologii dla klasy 7 - edubiologia.pl



