SERCE | KRWIOBIEGI

uktad krgzenia — budowa serca, obieg krwi, tetno, cisnienie

o Serce — schemat e Budowa serca

- . o Wielkos¢ zaci$nietej piesci; zbudowane z tkanki mie$niowej
PRAWA CZESC  LEWA CZESC poprzecznie prazkowanej serca.
krew odtlenowana krew utlenowana

) ) e ~ ] o Otacza je btona — osierdzie — chroni przed urazami.
Zyly gtowne prawy lewy zyly ptucne ® 2przedsionki(gérne) i 2 komory (dolne).
znarzaddw ciata przedsionek || przedsionek zptuc ® Przegroda nie pozwala mieszac¢ sie krwi utlenowanej z odtlenowana.
® Zastawki (miedzy przedsionkami a komorami oraz miedzy komorami
a tetnicami) — krew ptynie tylko w jedna strone.
o Komory maja grubsze sciany, wiec kurczg sie z wieksza sita.
?;::is(iu.:;:}zne e lewa @ Serce odzywiaja naczynia wieficowe, ktére odchodza od aorty.
komora komora aorta
doptuc do narzadéw ciata

przegroda oddziela prawa i lewa czes¢ - ¥ zastawki miedzy przedsionkami a komorami

Schemat: serce osoby zwrdconej do nas — jej prawa strona jest po lewej stronie
rysunku. Sciany komdr sa grubsze niz $ciany przedsionkéw.

e Dwa krwiobiegi

Krwiobieg maty (ptucny) — krew pobieraw ptucach tlen - trwa 4-8s

rawa komora - - naczyhia Ve - zyty ptucne - lewy przedsionek
5 krew pobiera tlen Yty p YP

Krwiobieg duiy (ustrojowy) — krew dociera do wszystkich komérek ciata - trwa ok. 30 s

pien ptucny -, tetnice
ptucne

naczynia wtosowate
narzadéw — wymiana
substancji z komérkami

aorta -, coraz mniejsze coraz wigksze zyty - zyty

gtéwne

lewa komora prawy przedsionek

tetnice

@ krew utlenowana @ krew odtlenowana

® Tetnice wyprowadzaja krew z serca, zyty doprowadzajg jg do serca — niezaleznie od tego, czy krew jest utlenowana. Dlatego tetnicami
ptucnymi ptynie krew odtlenowana, a zytami ptucnymi — utlenowana.

@ Uktad krwionosny jest zamkniety: krew ptynie tylko w naczyniach i tylko w jednym kierunku.

O Cykl pracy serca i ciSnienie krwi

0155 03s 0,355 60-80 120/80
skurcz skurcz komér rozkurcz uderzeri na minute — tetno mm Hg — ci$nienie zdrowego
przedsionkéw  krew jest ttoczona do przedsionki i komory zdrowego dorostego (u dzieci dorostego (tetnica ramienna)
krew przeptywa tetnic rozkurczone; krew wypetnia wyzsze)

do komor przedsionki

® Tetno — wyczuwalne, rytmiczne rozciaganie sie $cian tetnic. Mierzymy

® Jedencykltrwa0,8s. je palcem wskazujacym i Srodkowym na tetnicy promieniowej przy

® Serce kurczy sie niezaleznie od naszej woli. Impulsy do skurczu
wytwarza naturalny rozrusznik — czes¢ komoérek miesnia sercowego.

® EKG — zapis czynnosci elektrycznej serca; pokazuje, czy fazy cyklu

nastepuja regularnie.

nadgarstku: liczymy 30 s i mnozymy przez 2.

o Cisnienie krwi — sita, z jaka krew naciska na sciany tetnic. 120 —

skurczowe: najwyzsze ci$nienie w tetnicy (podczas skurczu lewej
komory); 80 — rozkurczowe: najnizsze cisnienie w tetnicy (podczas
rozkurczu komor).

® Rosna przy wysitku (przy intensywnym tetno moze wzrosna¢ nawet do

200/min) i stresie; podczas snu i relaksu sg nizsze.

v ZAPAMIETAJ! v Serce:2 przedsionki + 2 komory; prawa czes¢ — krew odtlenowana, lewa — utlenowana.

|

przedsionek.

AN

Krwiobieg maty: prawa komora - ptuca - lewy przedsionek. Duzy: lewa komora - narzady - prawy

Tetnice — od serca; zyty — do serca; naczynia wtosowate tacza tetnice z zytami.
Cykl serca: skurcz przedsionkéw — skurcz komér — rozkurcz (razem 0,8 s).

Na podstawie podrecznika biologii dla klasy 7 - edubiologia.pl



