ODPORNOSC

uktad odpornosciowy — jak organizm sie broni

o Co tworzy uktad odpornosciowy

Odpornosc to zdolnos¢ organizmu do obrony przed czynnikami chorobotwérczymi. Uktad odpornosciowy tworza narzady uktadu
limfatycznego, a takze skéra, btony sluzowe i krwinki biate.

Sledziona
niszczy drobnoustroje chorobotwoércze
oraz starzejace sie lub uszkodzone krwinki

grasica

i ptytki krwi; namnazaja sie w niej
limfocyty; magazyn elementéw
morfotycznych krwi

e Krwinki biate w obronie

makrofagi

wchtaniaja i trawig drobnoustroje;
wytwarzaja substancje hamujace
namnazanie sie wirusow i bakterii oraz
rozwdj komoérek nowotworowych;

limfocyty T

informuja o zakazeniu inne krwinki biate

o Antygen i przeciwciato

przeciwciato

A\ AN /\ — antygeny
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o Odpornosc¢ wrodzona i nabyta

Wrodzona (nieswoista)
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mamy jg od urodzenia; tworzy 1.i 2. linie obrony

dziata przeciw wszystkim czynnikom chorobotwérczym —
wiekszos$¢ krwinek biatych moze pochtaniac i trawic
drobnoustroje bez koniecznosci ich rozpoznawania; reakcja
jest szybka

skora i btony sluzowe (niektore nabtonki maja rzeski
usuwajace zanieczyszczenia)

substancje bakteriobéjcze: kwas solny w zotadku oraz
zwiazki zawarte w toju, tzach, slinie i Sluzie dréog
oddechowych

reakcje oczyszczajace: kaszel, kichanie, wymioty, biegunka
makrofagi; stan zapalny — specjalny rodzaj krwinek biatych
przemieszcza sie do miejsca zakazenia

dojrzewaja w niej limfocyty; okoto 20.
roku zycia zaczyna stopniowo zanikac

rozpoznaja i zapamietujg obce antygeny,
przekazuja informacje innym krwinkom;
niszcza gtownie komorki zaatakowane
przez wirusy i komérki nowotworowe

wezty chionne

usuwaja drobnoustroje z chtonki (limfy) —
dziataja jak filtr; namnazaja sie w nich
limfocyty

limfocyty B

wytwarzaja przeciwciata skierowane
przeciwko obcym antygenom;
zapamietujg antygen, by przy nastepnym
kontakcie zareagowac szybciej

® Antygen — kazda substancja, ktéra wywotuje swoistg reakcje obronng organizmu,
zwtaszcza czasteczka na powierzchni komorek, dzieki ktérej organizm odréznia
wtasne komaérki od obcych.

® Przeciwciato — czgsteczka wytwarzana przez limfocyty B przeciwko jednemu,
konkretnemu antygenowi. Ma dopasowang budowe, wiec moze sie z nim potaczy¢ i
go unieszkodliwic.

Nabyta (swoista)
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ksztattuje sie w trakcie zycia, po kontakcie z czynnikami
chorobotworczymi

skierowana przeciw okreslonemu antygenowi
precyzyjniejsza niz wrodzona, ale rozwija sie dtuzej — od
kilku dni do kilku tygodni

dziataja limfocyty T i limfocyty B (wytwarzaja przeciwciata)
pamie¢: limfocyty rozpoznajg antygen ponownie nawet po
wielu latach
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ODPORNOSC (cd.)

uktad odpornosciowy — jak organizm si¢ broni

e Trzy linie obrony

1. linia (wrodzona): skéra, btony $luzowe, substancje

@ Rodzaje odpornosci nabytej

bakteriobdjcze w slinie i tzach, kaszel, kichanie, wymioty,

biegunka

2. linia (wrodzona): makrofagi i substancje wzmacniajace

reakcje obronng

3. linia (nabyta): limfocyty T i limfocyty B

organizm sam
wytwarza

po podaniu
szczepionki

czynna przeciwciata po
zakazeniu lub
chorobie
przeciwciata od po podaniu surowicy
. matki — wcigzyi otowe
bierna . (®

podczas karmienia przeciwciata)

piersia

o Szczepionka czy surowica?

# Szczepionka

/ Surowica

Co martwe lub ostabione drobnoustroje chorobotwoércze gotowe przeciwciata (preparat z krwi)
zawiera?
Komu? osobom zdrowym — profilaktycznie, zanim drobnoustroje wnikngdo  osobom zakazonym, np. po zakazeniu rany

organizmu

Po co?

pobudza organizm do wytwarzania przeciwciat i uodparnia go na
przyszte zakazenia — odpornosc czynna

bakteriami tezca

szybko zwalcza zakazenie dzieki gotowym
przeciwciatom — odpornosc¢ bierna

Dzieki szczepieniom wyeliminowano ospe prawdziwa — ostatnie zachorowanie odnotowano w 1978 roku.

Q Gdy odpornosc¢ dziata nieprawidiowo

>3 Alergia

nadmierna reakcja na substancje

nieszkodliwe dla zdrowych oséb — alergeny.

Pierwszy kontakt: powstaja przeciwciata;
objawy dopiero przy ponownym kontakcie.

skéorna wziewna pokarmowa
Nieleczona alergia wziewna moze
przyczynic sie do powstania astmy. Wstrzas
anafilaktyczny (np. po uzadleniu pszczoty u
uczulonych): objawy m.in. obrzek drég
oddechowych i spadek cisnienia krwi —
zagraza zyciu.

¥ Przeszczep

Miedzy dawca a biorca musi by¢ zgodnos¢
tkankowa — antygeny dawcy podobne do
antygendw biorcy. Mimo to uktad
odpornosciowy moze uznac narzad za obcy i
go zaatakowac (odrzucenie przeszczepu),

dlatego biorca przyjmuje leki do korca zycia.

przeciw okres$lonemu antygenowi.

AIDS

Wywotuje go wirus HIV, ktory atakuje
limfocyty T. W miare rozwoju choroby
organizm przestaje rozpoznawac obce
antygeny — nawet niegrozne czynniki
chorobotwdércze (np. wirusy przeziebienia)
staja sie Smiertelnie niebezpieczne.
Zakazenie: przez krew, kontakt seksualny, w
ciazy, przy porodzie lub karmieniu piersia.
Nie zarazisz sie przez podanie reki, wspdlne
sztuéce i tazienke, ukaszenia owadow,
kaszel ani kichanie.

Odpornos¢ wrodzona dziata przeciw wszystkim czynnikom chorobotwérczym; nabyta —

v Limfocyty B wytwarzaja przeciwciata; limfocyty T rozpoznajg antygeny i niszcza gtéwnie
komérki zaatakowane przez wirusy i komérki nowotworowe.

v Szczepionka — odpornos¢ czynna sztuczna; surowica — bierna sztuczna; przeciwciata od
matki — bierna naturalna.

v Antygen to nie tylko ,obce ciato” — antygeny s3 tez na naszych komérkach i dzieki nim organizm
odrdznia swoje od obcych.

o
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