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Zadania otwarte z arkuszy konkursowych

Modut 5 — Homeostaza i zaburzenia hormonalne

Rozwiaz zadania samodzielnie i zapisz odpowiedzi w wyznaczonych miejscach. Nastepnie sprawdz swoje
rozwiazania z kluczem odpowiedzi na korcu zestawu.

Zadanie 1. (2 pkt)
§Iaskie, etap wojewddzki, 2024/2025, zad. 9.a, 9.b

Na schemacie przedstawiono regulacje stezenia jonéw wapnia we krwi.

1.1 (1 pkt)
Whpisz w ramki na schemacie nazwy gruczotéw dokrewnych wydzielajacych kalcytonine i parathormon.

1.2 (1 pkt)
Wyjasnij, na podstawie schematu, na czym polega antagonistyczne dziatanie kalcytoniny i parathormonu
w regulacji poziomu jonéw wapnia we krwi.
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Zadanie 2. (2 pkt)
Slaskie, etap wojewodzki, 2023/2024, zad. 10

Uzupetnij ponizszy tekst, zaznaczajac w zdaniach wybrane odpowiedzi sposréd A-H tak, aby informacje
dotyczace regulacji stezenia glukozy we krwi byty prawdziwe.

Gdy poziom glukozy we krwi wzrasta ponad norme o A/o B uwalnia o C/ao D. Hormon ten obniza stezenie
cukru we krwi pobudzajac przeksztatcanie glukozy do o E/o F w watrobie. Antagonistycznie dziata o G/o
H.

A. tarczyca B. trzustka
C. insuline D. glukagon
E. glukagonu F. glikogenu

G. glukagon H. insulina

Zadanie 3. (3 pkt)
élaskie, etap wojewddzki, 2022/2023, zad. 10

Uzupetnij tabele, wpisujgc nazwe gruczotu lub nazwe hormonu produkowanego przez gruczot lub funkcje
petniong przez hormon.

Gruczot dokrewny Hormon Funkcja

Jadra

Tyroksyna

Obnizenie stezenia jonéw Ca+2 we krwi

Zadanie 4. (3 pkt)
Slaskie, etap wojewddzki, 2021/2022, zad. 15.a, 15.b, 15.c

Na wykresie przedstawiono regulacje poziomu jonéw Ca+2 w organizmie.

bardzo
wysoki wydzielanie kalcytoniny

zmniejszone uwalnianie A A
42 :
prawidiowy Ca*“do krwi

poziom wapnia

’ HOMEOSTAZA
zwiekszone uwalnianie I V
Ca*?do krwi

7

wydzielanie parathormonu

bardzo
niski

» Czas
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4.1 (1 pkt)

Woyijasnij, na podstawie schematu, antagonistyczne dziatanie hormondéw w utrzymaniu statego,
prawidtowego poziomu jondw Ca+2 we krwi (homeostazy).

4.2 (1 pkt)
Podaj nazwe gruczotéw dokrewnych wytwarzajacych kalcytonine i parathormon.
Kalcytonina

Parathormon

4.3 (1 pkt)

Okreél, jak zmienia sie poziom wapnia w kosciach przy nadczynnosci gruczotéw wydzielajacych
parathormon.

Zadanie 5. (3 pkt)
Podkarpackie, etap wojewddzki, 2024/2025, zad. 12.1, 12.2, 12.3

Stres jest reakcjg organizmu na zagrozenie. W wielu ksigzkach reakcja ta jest opisywana zwrotem ,uciekaj,
albo walcz”. Odczucie stresu jest efektem wspétdziatania uktadu nerwowego oraz hormonalnego, ktére to
wptywaja na inne uktady narzagdéw. Efektem dziatania hormondw stresu jest miedzy innymi podwyzszenie
poziomu glukozy we krwi.

5.1 (1 pkt)

Wyjasnij jaki jest zwigzek pomiedzy wzrostem poziomu glukozy we krwi, a wytworzeniem wiekszej ilosci
energii przez organizm.

5.2 (1 pkt)
Podaj nazwe jednego hormonu stresu oraz gruczotu, ktéry go wydziela:

Hormon: Gruczot:
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5.3 (1 pkt)

Podaj nazwe jednego hormonu regulujgcego poziom glukozy w organizmie oraz gruczotu, ktéry go
wydziela:

Hormon: Gruczot:

Zadanie 6. (3 pkt)

Lubuskie, etap wojewddzki, 2023/2024, zad. 12

Ponizej wymieniono nazwy hormondéw produkowanych w organizmie cztowieka.
testosteron, insulina, adrenalina, estrogen, tyroksyna, hormon wzrostu

Woybierz i wpisz we wskazane miejsca nazwy hormonéw tak, aby prawidtowo okreslaty funkcje, jakie
petnig w organizmie.

A. mobilizuje organizm do wysitku fizycznego, przyspiesza szybkos¢ pracy serca -

B. warunkuje powstawanie meskich cech ptciowych -

C. reguluje tempo i intensywnos¢ zachodzenia proceséw metabolicznych w organizmie -

Zadanie 7. (1 pkt)

Mazowieckie, etap wojewddzki, 2023/2024, zad. 8.1

Obce biatka innych gatunkoéw, ktére dostang sie do krwi cztowieka sg z czasem atakowane przez
przeciwciata. Dotyczy to oczywiscie biatek patogendw, np. wiruséw czy bakterii, ale nie tylko. W
przesztosci, podawanie wotowej insuliny miato znaczenie medyczne, jednak nie byto to biatko ludzkie i
dtugotrwate terapie z jej uzyciem miaty stabg skutecznos$¢. Niezgodnos¢ antygenowa moze réwniez
dotyczy¢ gendw znajdujacych sie w puli genowej populacji ludzkiej i biatek, ktére sg dzieki nim
produkowane. Wiedza na ten temat jest przydatna w transfuzjologii, gdzie dwa gtéwne uktady brane pod
uwage to ABO oraz Rh. (Na podstawie: J. Hinson, P. Raven, Hormony, Warszawa 2022)

Podaj nazwe choroby, przy leczeniu ktérej podawano pacjentom insuline wotowa.
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Zadanie 8. (4 pkt)
Wielkopolskie, etap wojewddzki, 2023/2024, zad. 11
Insulina i glukagon to dwa hormony, ktére regulujg poziom glukozy we krwi.

Uzupetnij schemat przedstawiajacy przemiany zachodzace w organizmie po zjedzeniu positku przez
cztowieka: wpisz w wykropkowane miejsca nazwy wtasciwych narzadéw i nazwy zwigzkéw chemicznych
oraz podkres| wtasciwe okreslenia dotyczace poziomu glukozy we krwi, tak aby powstat poprawny
schemat.

Po jedzeniu =
1: NISKI / WYSOKI poziom glukozy we krwi —
2: Wydzielenie INSULINY / GLUKAGONU przez (nazwa narzadu) =

3: Glukoza magazynowana jest w (nazwa narzadu) w postaci (nazwa
magazynowanego zwigzku chemicznego) —

4: Wybrany hormon w punkcie 2 OBNIZA / PODWYZSZA poziom glukozy we krwi
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Zadanie 9. (4 pkt)
tédzkie, etap wojewddzki, 2022/2023, zad. 12

Za utrzymanie wtasciwego poziomu glukozy we krwi odpowiadajg dwa hormony wydzielane przez
trzustke - insulina i glukagon. Zbyt wysoki poziom glukozy we krwi pobudza wydzielanie przez trzustke
insuliny, ktéra powoduje synteze glikogenu w watrobie. Przeciwnie do insuliny dziata glukagon, ktéry przy
niskim poziomie glukozy we krwi rozktada glikogen w watrobie. Do krwi uwalniana jest wtedy glukoza,
ktéra podnosi poziom tego cukru we krwi.

Na podstawie analizy tekstu uzupetnij ponizszy schemat tak, aby poprawnie ilustrowat regulacje poziomu
glukozy we krwi.

TRZUSTKA
pozlom ghukozy we Krwi
(hormon)
synteza rozklad
ehkogenu ghkogenu
w watrobie w watrobie

{hormon)

TRZUSTKA

poziom glukezy we Krwl

Zadanie 10. (2 pkt)
Matopolskie, etap wojewddzki, 2020/2021, zad. 15.2

Pewien uczen czekajac na egzamin, bardzo sie denerwowat. Odczuwat szybsze bicie serca, szybciej i
gtebiej oddychat, pocity sie mu dtonie i byt bardzo blady.
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Podaj nazwe hormonu, ktérego dziatanie wywotuje reakcje opisane w tekscie oraz nazwe gruczotu
dokrewnego, ktéry go wydziela.

Hormon

Gruczot

Zadanie 11. (2 pki)
Mazowieckie, etap wojewddzki, 2020/2021, zad. 9.1, 9.2

Stezenie glukozy we krwi zdrowego cztowieka jest utrzymywane w okreslonym zakresie. Zarowno zbyt
wysokie, jak i zbyt niskie stezenie glukozy wywiera negatywny wptyw na funkcjonowanie organizmu, a
nawet moze zagrazac zyciu. W regulacji poziomu glukozy we krwi biorg udziat dwa antagonistycznie
dziatajgce hormony: insulina i glukagon.

11.1 (1 pkt)

Okresl, wydzielanie ktérego z tych hormondéw przewaza w organizmie cztowieka w wymienionych nizej
sytuacjach (A-D). Wpisz przy opisach: | (insulina) albo G (glukagon).

A. 6 godzin po ostatnim positku - ...
B. Po 45 minutach intensywnego marszu - ...
C. Godzine po spozyciu gotowanych ziemniakéw - ...

D. Po 90 minutach rozwigzywania zadan na konkursie biologicznym - ...

11.2 (1 pkt)

Podaj nazwe zwiazku chemicznego stanowigcego w organizmie cztowieka materiat zapasowy, w ktory jest
przeksztatcana glukoza wychwytywana z krwi, oraz podaj przyktad narzadu, w ktérym ten zwigzek jest
gromadzony.

Zwiazek chemiczny: ...

Narzad: ...

Zadanie 12. (2 pki)
Kujawsko-pomorskie, etap wojewddzki, 2019/2020, zad. 27.A, 27.B

Na wykresie przedstawiono dobowy cykl produkcji hormonu wzrostu. Na podstawie analizy wykresu i
wtasnej wiedzy wykonaj polecenia.
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12.1 (1 pkt)
A. Podaj nazwe gruczotu dokrewnego, ktéry wydziela hormon wzrostu.

12.2 (1 pkt)
B. Okresl w jakiej porze doby hormon wzrostu osiaga najwyzsze stezenie.

Zadanie 13. (3 pki)
élaskie, etap rejonowy, 2020/2021, zad. 23.a, 23.b

Na rysunku przedstawiono regulacje poziomu wapnia we krwi przy udziale kalcytoniny

edubiologia.pl
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wysoki poziom wapnia we krwi

kalcytnmna
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N
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mineralizacja
‘ | wydalanie
?vydmac:‘z?r z katem

poziom wapnia we krwi spada

13.1 (2 pkt)
Wyjasnij, na podstawie schematu, sposéb regulacji poziomu jonéw wapnia we krwi przy udziale
kalcytoniny oraz podaj nazwe gruczotu, ktéry wydziela ten hormon.

13.2 (1 pkt)
Podaj nazwe hormonu dziatajacego antagonistycznie do kalcytoniny.

Zadanie 14. (1 pkt)
Podkarpackie, etap rejonowy, 2025/2026, zad. 5.5

Woda jest niezbedna w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego. Stanowi wazny sktadnik sliny utatwiajace;j
formowanie kesdw i trawienie, rozpuszcza substancje odzywcze, utatwia przesuwanie pokarmu w
przewodzie pokarmowym.
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W organizmie doszto do spadku poziomu glukozy we krwi.
Ustal kolejnos¢ etapéw reakcji organizmu na podang sytuacje.

Whpisz cyfry od 1 do 4.

[J Uwalnianie glukagonu do krwi.
[J Wzrost stezenia glukozy we krwi.
[J Rozktad glikogenu w watrobie.

[J Uwalnianie glukozy do krwi.

Zadanie 15. (1 pkt)
Lubelskie, etap rejonowy, 2024/2025, zad. 16

Réwnowaga hormonalna umozliwia prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Zaznacz poprawne
dokonczenie zdania. Wybierz odpowiedz sposréd A-B oraz jego poprawne uzasadnienie wybrane sposrdod
1.-2.

Trzustka wydziela

A. insuline, B. tyroksyne,

ktéra powoduje

1. spadek glukozy we krwi. 2. wzrost glukozy we krwi.
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Zadanie 16. (4 pki)
Podkarpackie, etap rejonowy, 2024/2025, zad. 9

Uktad hormonalny petni swoje funkcje za pomocg gruczotéw wewnatrzwydzielniczych, ktére wytwarzaja
hormony. Na rysunku zaprezentowano lokalizacje gtéwnych gruczotéw hormonalnych cztowieka.

6 ;i—' el

|
(LN |

"@ é

Przysadka

modzgowa

4

Uzupetnij tabele, dopisz nazwy gruczotéw oznaczonych na rysunku numerami 2 do 5 oraz przyporzadkuj

im po jednej ich funkcji sposréd wymienionych (a-e).
Funkcje:

a) regulowanie poziomu glukozy we krwi

b) regulowanie tempa metabolizmu

c) produkcja testosteronu

d) regulowanie rytmu dobowego

e) wytwarzanie hormondéw stresu

Nr na rysunku (2-5) Nazwa gruczotu

Funkcja (a-e)

2

3
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Zadanie 17. (1 pki)

Matopolskie, etap rejonowy, 2018/2019, zad. 19.2

Uktad hormonalny reguluje i koordynuje prace narzadéw, umozliwiajac adaptacje organizmu do zmian
srodowiska. Dziata on za posrednictwem hormonoéw-substancji organicznych, ktére wydzielane do krwi
lub innych ptynéw ustrojowych modyfikujg czynnosci komérek docelowych.

Ponizszy schemat obrazuje mechanizm regulujacy stezenie jonéw wapnia we krwi przez hormony tarczycy
i przytarczyce. Wpisz w miejsca 1-2 ich nazwy.

Wysoki poziom s Niski poziom
wapnia w osoczu " wapnia w 0soczu
krwi. krwi.

2-

Zadanie 18. (1 pkt)
Pomorskie, etap rejonowy, 2018/2019, zad. 6.B

W sytuacji stresowej zwieksza sie wydzielanie niektérych hormondéw, np. adrenaliny.

Podaj nazwe gruczotu dokrewnego, ktéry wydziela adrenaline do krwi.

Zadanie 19. (3 pki)
Kujawsko-pomorskie, etap wojewddzki, 2019/2020, zad. 23.1, 23.11

Jednym z przejawéw zachowania homeostazy w organizmie cztowieka jest stata temperatura organizmu.

19.1 (2 pkt)
I. Sposrdod podanych mechanizmoéw regulacji temperatury ciata podkresl tylko te, ktdre zapobiegaja
wychtodzeniu organizmu.

zmniejszenie wytwarzania ciepta,
. rozszerzenie naczyn krwionosnych w skoérze,

. spowolnienie proceséw metabolicznych,

a.
b

c

d. zwiekszone wydalanie potu,

e. czestsze skurcze mies$ni pojawienie sie tzw. ,gesiej skorki”
f

. zmniejszenie czestosci oddechow.
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19.2 (1 pkt)

Il. Podaj nazwe czesci mozgu, w ktorej znajduje sie osrodek termoregulacji.

Zadanie 20. (1 pki)
Mazowieckie, etap wojewddzki, 2022/2023, zad. 12

Ponizszy rysunek prezentuje dziatanie dwdch rodzajéw miesni kontrolujgcych proces adaptacji oka -
miesnia zwieracza oraz miesnia rozwieracza Zrenicy.

intensywne os$wietlenie brak oswietlenia

P—

migsien zwieracz migsien rozwieracz
Zrenicy Zrenicy

Okresl, ktéry z zaprezentowanych miesni jest unerwiony przez uktad wspétczulny. Uzasadnij, ze dziatanie
tego miesnia jest istotne, gdy w organizmie cztowieka przewaza dziatanie uktadu wspodtczulnego.
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Zadanie 21. (3 pki)
Podkarpackie, etap rejonowy, 2022/2023, zad. 23

Autonomiczny uktad nerwowy kieruje czynnosciami, ktére nie zalezg od naszej woli. W uktadzie
autonomicznym wyrdzniamy czes$¢ wspotczulng i przywspoétczulng. Obie, za posrednictwem réznych
nerwow, wptywaja na ten sam narzad, a wykonywane przez nie czynnos$ci maja charakter przeciwstawny.

Ponizej wypisano kilka czynnosci zachodzacych w naszym organizmie. Za ktére z nich odpowiada uktad
wspotczulny, a za ktére uktad przywspdtczulny? Wpisz do tabeli wtasciwe oznaczenia literowe.

a) zwezenie zrenicy

b) przyspieszenie pracy serca

c) rozszerzenie oskrzeli

d) zwiekszenie wydzielania soku zotagdkowego
e) hamowanie perystaltyki jelit

f) pobudzanie watroby do uwalniania glukozy

uktad wspdtczulny uktad przywspoétczulny

Zadanie 22. (2 pki)
Podkarpackie, etap rejonowy, 2019/2020, zad. 14

Acetylocholina jest neuroprzekaznikiem o wielokierunkowym dziataniu. Dziata na naczynia krwiono$ne
powodujac ich rozszerzenie, zwalnia akcje serca. Powoduje skurcz miesni gtadkich oskrzeli oraz zmniejsza
Zrenice.

Napisz, czy acetylocholina jest neuroprzekaznikiem pobudzajagcym uktad wspétczulny czy uktad
przywspotczulny.

A w jaki sposéb uktad, ktérego nazwe zapisatas (-e$) powyzej wptywa na prace zotadka?
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Zadanie 23. (1 pki)
Mazowieckie, etap wojewddzki, 2022/2023, zad. 11.2

Temperatura ciata cztowieka i innych zwierzat statocieplnych podlega statej, okotodobowej regulacji przy
uzyciu réznorodnych mechanizmoéw fizjologicznych.

Wyijasnij, dlaczego w warunkach wysokiej wilgotnosci i temperatury powietrza pocenie sie nie jest
skutecznym mechanizmem termoregulacyjnym.

Zadanie 24. (2 pkt)
tédzkie, etap rejonowy, 2025/2026, zad. 7

Do kazdego z podanych w tabeli hormondéw cztowieka przyporzadkuj miejsce jego produkcji. Podkres|
witasciwy narzad.

HORMON MIEJSCE PRODUKCIJI
kalcytonina tarczyca / przytarczyce / kora nadnerczy / rdzen nadnerczy
adrenalina tarczyca / przytarczyce / kora nadnerczy / rdzer nadnerczy

Zadanie 25. (2 pkt)

Podkarpackie, etap rejonowy, 2020/2021, zad. 13.1I

Autonomiczny uktad nerwowy reguluje prace narzadéw wewnetrznych. Wyréznia sie w nim dwie czesci:
wspoétczulng i przywspotczulng, ktére dziatajg przeciwstawnie. Oba te uktady przekazujg impulsy do tych
samych narzadow, ale za posrednictwem innych par nerwéw.

Uzupetnij tekst. W pustych miejscach wpisz nazwy hormondw oraz nazwe gruczotu dokrewnego.

W sytuacji stresowej zwieksza sie wydzielanie niektérych hormonéw. Pod wptywem !
wzrasta aktywno$¢ naszego organizmu w poczatkowej fazie stresu. 2 zwany jest

hormonem stresu, gdyz uwalniany jest wtedy, gdy stres utrzymuje sie przez dtuzszy czas. Oba hormony
produkowane s3g przez gruczot dokrewny - 3
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Zadanie 26. (2 pki)
Pomorskie, etap rejonowy, 2019/2020, zad. 30

Czekajac na konkurs biologiczny, uczniowie denerwowali sie. Odczuwali przyspieszone bicie serca,
szybciej i gtebiej oddychali, pocity sie im dtonie.

Ktora czes¢ autonomicznego uktadu nerwowego odpowiada za takie reakcje organizmu.

Uzupetnij zdanie

Za opisane wyzej reakcje naszego organizmu odpowiada czes$¢ autonomicznego uktadu
nerwowego.

Podaj nazwe hormonu, ktérego dziatanie wywotuje reakcje opisane w tekscie, oraz nazwe gruczotu
dokrewnego, ktory go wydziela.

Hormon

Gruczot dokrewny, ktéry go wydziela

Zadanie 27. (1 pkt)

Slaskie, etap wojewddzki, 2025/2026, zad. 11.b

W utrzymaniu statej iloSci wody w organizmie cztowieka bierze udziat wiele uktadéw wewnetrznych
cztowieka. Homeostaze organizmu moze zaburzy¢ zbyt duza ilos¢ wody w organizmie co prowadzi do
podniesienia ci$nienia krwi, rozrzedzenia krwi, powstawania obrzekéw. Regulacjg ilosci wody w
organizmie zajmuje sie wazopresyna (ADH), ktora jest wytwarzana przez podwzgoérze, gdy w organizmie
jest zbyt mato wody. Jej wysokie stezenie powoduje zwrotne wchtanianie do krwi wody przez nerki, przez
co zmienia sie ilos¢ produkowanego moczu.

Podkresl jak zmieni sie ilos¢ wytwarzanego moczu przez nerki podczas bardzo intensywnego wysitku
fizycznego i wyjasnij mechanizm tego zjawiska wykorzystujac informacje zawarte w tekscie zrédtowym z
uwzglednieniem roli wazopresyny.

zmniejszy sie

zwiekszy sie

Zadanie 28. (2 pkt)
Kujawsko-pomorskie, etap wojewddzki, 2018/2019, zad. 14
Przeczytaj krétki opis dziatania hormonu. Podaj nazwe i miejsce jego syntezy.

Hormon ten zwieksza intensywnosc¢ procesu odzyskiwania wody w kanalikach nerkowych, a przez to
zmniejsza ilo$¢ wydalanego moczu, ktéry staje sie bardziej zageszczony.

Nazwa hormonu Miejsce jego syntezy
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Zadanie 29. (1 pki)
tédzkie, etap rejonowy, 2025/2026, zad. 22.b

Ponizej pokazano zaleznos¢ pomiedzy iloscig wypitej wody a iloscig wydalanego moczu po badaniu
przeprowadzonym u jednego z pacjentow.

ilos¢ wypite] 4
wody [ml]
2500

2000

1500

1000 |

500

v

I | I [
500 1000 1500 2000 2500 dobowa ilos¢
wydalanego moczu
[mi]

Podkresl z ponizszych wszystkie dostepne dla organizmu Zrédta wody: woda ze spalania glukozy / para
wodna pobierana przez ptuca / woda przyjeta z pokarmem / woda pitna / woda pochtonieta przez skére

Zadanie 30. (1 pkt)
Wielkopolskie, etap rejonowy, 2025/2026, zad. 2

Napdj energetyczny o pojemnosci 500 ml zawiera Srednio 12 kostek cukru (ok. 50 graméw), czyli wiecej
niz dzienna maksymalna zalecana dawka cukru dla dziecka. Cukier ten bardzo szybko wchtania sie do krwi,
powodujac gwattowny wzrost poziomu glukozy. Czeste i nadmierne spozywanie takich produktéw moze
prowadzi¢ do zaburzen pracy trzustki, insulinoopornosci, a w przysztosci nawet do cukrzycy typu 2.

Wyjasnij, dlaczego osoby czesto siegajgce po napoje energetyczne sg w grupie ryzyka zachorowania na
cukrzyce typu 2? W swojej odpowiedzi odnies sie do wtasciwego narzadu oraz petnionej przez niego
funkcji w organizmie cztowieka.

Strona 17 z 22



EduBiologia - §Iaskie — Il stopien (wojewoddzki) - Modut 5 — Homeostaza i zaburzenia hormonalne

Klucz odpowiedzi

Odpowiedzi i zasady punktacji pochodzg z oficjalnych kluczy (schematéw oceniania) komisji konkursowych.

Zadanie 1.1
Odpowiedz: tarczyca, przytarczyce
Punktacja: 1 p. - za prawidtowe wpisanie nazw gruczotéw

Zadanie 1.2

Odpowiedz: propozycja odpowiedzi

Wzrost poziomu wapnia we krwi powoduje uwolnienie kalcytoniny, ktéra obniza jego stezenie wbudowujgc go do
kosci i stezenie wapnia osiaga poziom normalny. Parathormon dziata przeciwnie/antagonistycznie uwalniajac wapn z
kosci, gdy jego stezenie we krwi jest niskie.

Punktacja: 1 p. - za prawidtowe wyjasnienie

Zadanie 2
Odpowiedz: B, C, F, G
Punktacja: 2 p. - cztery prawidtowe uzupetnienia; 1 p. - trzy lub dwa; O p. - jedno

Zadanie 3

Odpowiedz: Jadra - Testosteron/Androgeny - Regulacja popedu ptciowego/rozwéj cech ptciowych/produkcja
plemnikéw; Tarczyca - Tyroksyna - Zwiekszenie tempa przemiany materii; Tarczyca - Kalcytonina - Obnizenie
stezenia jonéw Ca+2 we krwi

Punktacja: 3 p. - trzy prawidtowo uzupetnione wiersze; 2 p. - dwa; 1 p. - jeden

Zadanie 4.1

Odpowiedz: proponowana odpowiedz
Przy wysokim stezeniu jonéw Ca+2 we krwi zostaje wydzielona kalcytonina, ktora obniza stezenie jonéw. Gdy
stezenie jondw jest bardzo niskie zostaje wydzielony parathormon, ktéry zwieksza stezenie jonéw wapnia we krwi.

Punktacja: 1 p. - za prawidtowe wyjasnienie

Zadanie 4.2
Odpowiedz: kalcytonina - tarczyca, parathormon - przytarczyce
Punktacja: 1 p. - za podanie prawidtowe]j nazwy obu gruczotéw dokrewnych

Zadanie 4.3
Odpowiedz: poziom jonéw wapnia zmniejszy sie
Punktacja: 1 p. - za prawidtowe okreslenie zmiany poziomu wapnia w kos$ciach

Zadanie 5.1

Odpowiedz: 12.1 Glukoza jest substratem w procesie oddychania komérkowego, w wyniku ktérego powstaje energia
(ATP)

Punktacja: 1 pkt. 12.1 Musi by¢ odniesienie do zwigzku pomiedzy glukoza a produkcja energii
Zadanie 5.2

Odpowiedz: 12.2 Hormon: adrenalina/kortyzol, gruczot: nadnercza
Punktacja: 1 pkt.
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Zadanie 5.3
Odpowiedz: 12.3 Hormon: insulina/glukagon, gruczot: trzustka
Punktacja: 1 pkt.

Zadanie 6
Odpowiedz: Prawidtowo wybrane nazwa hormonu - 1pkt A. adrenalina B. testosteron C. tyroksyna
Punktacja: Po 1 pkt za kazdy poprawnie wpisany hormon.

Zadanie 7
Odpowiedz: Cukrzyca / Diabetes melitus
Punktacja: 1 p. - za poprawng nazwe choroby; O p. - odpowiedzZ niespetniajgca wymagan.

Zadanie 8

Odpowiedz: 1 - NISKI / WYSOKI

2 - INSULINY / GLUKAGONU

- przez trzustke

3 - w watrobie,

- w postaci glikogenu

4 - OBNIZA / PODWYZSZA

Punktacja: 4p - za poprawne odpowiedzi we wszystkich czterech punktach;
3p - za poprawne odpowiedzi w trzech punktach;

2p - za poprawne odpowiedzi w dwdch punktach;

1p - za poprawne odpowiedzi w jednym punkcie;

Op - za brak odpowiedzi lub btedne odpowiedzi w czterech punktach;

Zadanie 9
Odpowiedz: niski = trzustka = glukagon; rozktad glikogenu; wysoki = trzustka = insulina; synteza glikogenu
Punktacja: za kazdy poprawny wpis na schemacie po 1 pkt.

Zadanie 10
Odpowiedz: hormon noradrenalina/ adrenalina; gruczot nadnercza / rdzen nadnercza
Punktacja: Za kazdg poprawng odp. po 1 pkt (razem 2 pkt).

Zadanie 11.1

Odpowiedz: A. 6 godzin po ostatnim positku - G; B. po 45 minutach intensywnego marszu - G; C. godzine po
spozyciu gotowanych ziemniakéw - |; D. po 90 minutach rozwigzywania zadan na konkursie biologicznym - G

Punktacja: 1 p. - za prawidtowe wpisanie oznaczen we wszystkich czterech podpunktach. O p. - za odpowiedz
niespetniajaca kryterium lub brak odpowiedzi.

Zadanie 11.2

Odpowiedz: Zwigzek chemiczny: glikogen; Narzad: watroba / miesien szkieletowy /

Punktacja: 1 p. - za podanie prawidtowej nazwy zwigzku chemicznego i narzadu. O p. - za odpowiedz niespetniajgca
kryterium lub brak odpowiedzi. Uwaga: uznaje sie podanie nazw konkretnych mieéni szkieletowych (np. biceps).

Zadanie 12.1

Odpowiedz: A. przysadka mézgowa
Punktacja: Za prawidtowe podanie nazwy - 1 pkt.
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Zadanie 12.2
Odpowiedz: B. w nocy/ od 21:00 - do 03:00
Punktacja: Za prawidtowe okreslenie pory doby lub podanie przedziatu czasowego - 1 pkt.

Zadanie 13.1

Odpowiedz: propozycja wyjasnienia

Kalcytonina obniza stezenie wapnia we krwi poprzez jego brak wchtaniania zwrotnego w nerkach, brak wchtanianie z
jelita i mineralizacje kosci.

Nazwa gruczotu: tarczyca

Punktacja: 2 p. - za prawidtowe wyjasnienie regulacji poziomu jonéw wapnia we krwi i podanie nazwy gruczotu
1 p. - za prawidtowe wyjasnienie lub podanie prawidtowej nazwy gruczotu

Uwagi z klucza: Uwaga: musi by¢ sformutowanie, ze kalcytonina obniza stezenie wapnia we krwi

Zadanie 13.2
Odpowiedz: parathormon
Punktacja: 1 p. - za podanie prawidtowej nazwy hormonu

Zadanie 14
Odpowiedz: 1,4, 2, 3
Punktacja: 1 pkt za napisanie prawidtowej kolejnosci

Zadanie 15

Odpowiedz: A - 1

Punktacja: 1 pkt - za poprawne zaznaczenie obu czesci odpowiedzi; O pkt - za btedne zaznaczenie jednej z czesci lub
brak odpowiedzi.

Zadanie 16
Odpowiedz:
Nr na rysunku (2-5) Nazwa gruczotu Funkcja (a-e)
2 tarczyca b
3 trzustka a
4 nadnercza e
5 jadra C

Punktacja: Punkt za uzupetnienia kazdego wiersza tabeli

Zadanie 17
Odpowiedz: 1. kalcytonina; 2. parathormon
Punktacja: Za poprawne podanie obu nazw hormondéw- 1pkt.

Zadanie 18
OdpowiedzZ: nadnercza / rdzen nadnerczy

Punktacja: Za podanie prawidtowej nazwy gruczotu - 1 pkt
Za kazda inng odpowiedz lub brak odpowiedzi - O pkt
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Zadanie 19.1

Odpowiedz: |. Podkres$lone - e), f)

Punktacja: Za prawidtowe podkreslenie - po 1 pkt (2 pkt). Jezeli przy dobrej odpowiedzi jest odpowiedz
nieprawidtowa - 0 pkt (w wielokrotnym wyborze kazda btedna odpowiedZ znosi jeden punkt).

Zadanie 19.2
Odpowiedz: Il. podwzgbrze
Punktacja: Za prawidtowe podanie nazwy - 1 pkt.

Zadanie 20

Odpowiedz: Przyktadowe odpowiedzi: ¢ Rozwieracz Zrenicy, poniewaz pozwala wyostrzy¢ wzrok w sytuacji
zagrozenia. ¢ Miesien rozwieracz, poniewaz podczas silnego stresu pozwala lepiej obserwowac otoczenie (np. do
znalezienia drogi ucieczki).

Punktacja: 1 p. - wskazanie rozwieracza Zrenicy i odniesienie sie do lepszego widzenia w sytuacji stresowej. O p. -
odpowiedz niespetniajaca wymagan lub brak odpowiedzi.

Zadanie 21

Odpowiedz:
uktad wspotczulny uktad przywspdtczulny
b,cef a,d

Punktacja: przyporzadkowanie 6 czynnosci - 3 pkt.
5-4 czynnosci - 2 pkt.
3-2 czynnosci - 1 pkt.
1-0 czynnosci - O pkt.

Zadanie 22

Odpowiedz: Acetylocholina jest neuroprzekaznikiem pobudzajgcym uktad przywspétczulny.
Uktad przywspoétczulny pobudza wydzielanie soku zotgdkowego i ruchy zotadka.

Punktacja: za zapisanie, ktory uktad jest pobudzany przez acetylocholine - 1 pkt.
za podanie wptywu uktadu przywspoétczulnego na zotadek - 1 pkt.

Uwagi z klucza: Drugi punkt przyznaje sie przy poprawnej odpowiedzi za pytanie 1

Zadanie 23

Odpowiedz: Przy duzej wilgotnosci powietrza uwalnianie pary wodnej jest utrudnione, wiec pocenie sie nie schtadza
ciata.

Punktacja: 1 p. - wyjasnienie uwzgledniajagce mechanizm (wysoka wilgotno$¢ powietrza ogranicza parowanie wody) i
skutek (termoregulacja przez pocenie sie jest nieskuteczna). O p. - odpowiedZ niespetniajgca wymagan lub brak
odpowiedzi.

Zadanie 24
Odpowiedz: Kalcytonina- tarczyca; Adrenalina- rdzen nadnerczy
Punktacja: Za kazda poprawna odpowiedz - 1 pkt.

Zadanie 25
Odpowiedz: Tekst nalezy uzupetni¢ nastepujaco: adrenaliny, kortyzol, nadnercza

Punktacja: uzupetnienie 3 luk - 2 pkt.
2 luk - 1pkt.
1-0 luk - O pkt.
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Zadanie 26

Odpowiedz: Uczen uzupetnia zdanie-cze$¢ wspétczulna
Hormon-noradrenalina / adrenalina / kortyzol

Gruczot dokrewny- nadnercze /rdzeh nadnercza/ kora nadnercza

Punktacja: za nazwanie czes$ci autonomicznego uktadu wspétczulnego - 1 punkt
za prawidtowe podanie nazwy gruczotu -0,5 pkt.
za prawidtowe nazwanie hormonu przez niego wydzielanego - 0,5 pkt.

Zadanie 27

Odpowiedz: zmniejszy sie

Woyjasnienie - propozycja odpowiedzi

Podczas intensywnego wysitku fizycznego cztowiek sie poci i ilo$¢ wody w organizmie zmniejsza sie. Podwzgoérze
wydziela wazopresyne, ktéra pobudza wchtanianie wody w nerkach, wiec ilo$¢ wydalanego moczu zmniejsza sie.
Punktacja: 1 p. - za prawidtowe podkreslenie i wyjasnienie

Uwagi z klucza: Uwaga: musi w odpowiedzi wystgpi¢ zwigzek przyczynowo-skutkowy

Zadanie 28
Odpowiedz: Nazwa hormonu - wazopresyna; Miejsce jego syntezy - podwzgorze
Punktacja: Za prawidtowe podanie nazwy hormonu - 1 pkt; za prawidtowe podanie miejsca jego syntezy - 1 pkt.

Zadanie 29
Odpowiedz: b. woda ze spalania glukozy, woda przyjeta z pokarmem, woda pitna
Punktacja: Za podkreslenie wszystkich wtasciwych zrédet - 1 pkt.

Zadanie 30

Odpowiedz: Spozywanie duzych ilosci cukru przeciagza trzustke, co prowadzi do zmniejszonej wrazliwosci komoérek na
insuline. To zwieksza ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2.

Punktacja: 1p. - za podanie prawidtowej odpowiedzi

Op. - za brak, btedne lub niepetne odpowiedzi

Uwagi z klucza: Uwaga! To s przyktadowe odpowiedzi. Kazda prawidtowa, zgodna z wiedza naukowg odpowiedz
ucznia jest zaliczana.
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